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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo relatar as experi€ncias vivenciadas pela bolsista de
extensdo no projeto Atividade Fisica: criando uma rede de cuidado na satde mental. Tal
projeto atende em média 30 usuarios, com idades de 30 a 70 anos, do Centro de Atencao
Psicossocial CAPS. Trata-se de atividades fisicas como auxilio conjunto do tratamento de
pacientes do CAPS, existem evidéncias na qual a atividade fisica atua na melhoria da
autoestima, do autoconceito, das fungdes cognitivas e de socializagdo, na diminui¢do do
estresse, depressdo, bipolaridade, crises de panico e da ansiedade. As atividades
aconteceram na quadra bicentenaria juntamente com uma equipe multiprofissional, onde a
intervencdo do profissional de educagdo fisica se mostrou relevante no cuidado dos
pacientes com doengas mentais. O projeto apresenta-se de enorme valia para estudantes,
usudrios e equipe de satde, pois todos puderam usufruir provém de trocas geradas pelos
processos de trabalho em satde, qualificagdo do mesmo e aderéncia dos participantes.

Palavras-chave: Atividade fisica.centro de atencao psicossocial.saide mental.

! Docente do Curso de Licenciatura em Educacio Fisica da Universidade Regional do Cariri-URC. E-mail:
lismaria.bezerra@urca.br

2 Discente do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade Regional do Cariri-URCA,
cursando o 60 semestre. E-mail: hariel.nascimento@urca.br

OSE
i Revista de Extensdo (REVEXT) da Pro — Reitoria de Extensdo (PROEX) da Universidade Regional do

Cariri— URCA - Crato-Ceard. ISSN 2764 - 1872 | v.3 | n.1 | p. 259 - 268 | jan-jun | 2024.



REVEXT Revista de Extensiao da Universidade Regional do Cariri - URCA

PHYSICAL ACTIVITY: CREATING A MENTAL HEALTH CARE NETWORK
ABSTRACT

This article aims to report the experiences lived by the extension fellow in the Physical
Activity project: creating a care network in mental health. This project assists an average
of 30 users, aged between 30 and 70 years old, from the CAPS Psychosocial Care Center.
These are physical activities as a joint aid in the treatment of CAPS patients, there is
evidence that physical activity acts in improving self-esteem, self-concept, cognitive and
socialization functions, reducing stress, depression, bipolarity, panic and anxiety. The
activities took place in the bicentennial court together with a multidisciplinary team, where

the intervention of the physical education professional proved to be relevant in the care of
patients with mental illnesses. The project is of enormous value to students, users and the
health team, as everyone was able to benefit from the exchanges generated by the work
processes in health, qualification of the same and adherence of the participants.

Keywords: Physical activity.psychosocial care center.mental health.

INTRODUCAO

Atualmente a crescente demanda por Profissionais de Educa¢ao Fisica, em servigos
especializados de satde publica exigem uma formacao e execucao que sejam pautados nos
principios e diretrizes do Sistema Unico de Satide (SUS). De acordo com as diversas
possibilidades de atuacdo, a saiide mental é um campo fértil para as intervengdes do
profissional (Moreira, 2020).

Assim, as intervencdes e o cuidado devem ser realizados em Centros de Atengao
Psicossocial (CAPS), que oferecem acolhimento diurno e/ou noturno, dependendo de sua
especificidade. Um CAPS II deve atender pessoas com transtornos mentais graves e
persistentes, podendo também atender pessoas com necessidades decorrentes do uso de
crack, éalcool e outras drogas, conforme a organizacdo da rede de saude local (Portaria
n°336, 2002).

O estudo de Furtado (2022), realizou uma coleta de dados com 18 profissionais de
Educacao Fisica, integrantes das equipes de oito CAPS da cidade de Goiania, Goids, no
intuito de identificar e analisar os temas da cultura corporal mobilizados nas intervengdes
dos profissionais. Ja o trabalho de Leonidio (2014), realizado nos CAPS de Recife/PE,

investigou 12 profissionais de Educagdo Fisica, em relagdo a andlise de seu processo de
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trabalho no ambiente supracitado. Destacamos o trabalho do professor Wachs (2008) que
em sua pesquisa nos CAPS de Porto Alegre/RS, concentrou-se nos sentidos presentes no
CAPS a respeito da presenca de profissionais de Educagdo Fisica e suas praticas.

Diante desses aspectos apresentados, o objetivo da pesquisa € relatar a experiéncia
da bolsista do projeto de extensdo Atividade Fisica: criando uma rede de cuidado na saude
mental, coordenado pela professora Lis Maria Machado Ribeiro Bezerra, financiado pela
Pro-reitoria de Extensdo (PROEX/URCA) segundo o edital 02/22 estando o projeto
vinculado ao Departamento de Educagdo Fisica da Universidade Regional do Cariri-

URCA.

REFERENCIAL TEORICO

Trata-se de um relato de experiéncia de um grupo de atividade fisica, denominado
“Rede de Cuidados na Saude Mental”, realizado entre o periodo de abril de 2022 até
janeiro de 2023. Projeto atende mais de 30 homens e mulheres entre idades de 30 a 70
anos realizado no CAPS II: Centro de Atencao Psicossocial, no bairro Pimenta, na cidade
de Crato- CE. O Projeto comecou a atender no proprio CAPS II, juntamente com uma
equipe multiprofissional de enfermeiros e estudantes técnico de enfermagem e
profissionais de educacdo fisica. As atividades aplicadas foram expandidas para areas
externas a instituicdo, em locais como a quadra bicentendria (esportiva), essas atividades
visam em conjunto com o tratamento dos pacientes auxiliar e potencializar os efeitos dele.
O projeto traz para os alunos de graduacdo de educagao fisica da URCA, experiéncias no
ambito da saude mental, fazendo com que haja melhor formagdo académica no ambito dos
conhecimentos advindos na saude publica, que sdo pautados conforme as diretrizes
curriculares para os cursos de formacao superior (DCN,S, 2018).

Antes de realizar os labores, a coordenadora juntamente com a bolsista realizou
reunides, para assim decidir melhor as estratégias e abordagem a serem implementadas,
duas vezes na semana nas quartas e sextas os grupos se reuniam no CAPS para realizar as
atividades com 35 a 20 pacientes, homens e mulheres. Foram estabelecidos alguns
critérios para a escolha dos usudrios: relatar alguma queixa relacionada a alteracdo fisica;
ter interesse em praticar as atividades fisicas; apresentar compreensdo e capacidade de

realizar os exercicios propostos; ndo apresentar nenhuma contraindicagao.
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Inicialmente os usuarios foram avaliados individualmente, através de uma ficha de
avaliagdo elaborada pela bolsista, onde constava: queixa principal, historico da doenga
atual e pregresso, medicamentos utilizados, nivel de atividade fisica, amplitude de
movimento ativo e passiva, forca muscular (grupos musculares), testes de coordenacao
motora (index-naso, calcaneo-joelho e pingas), equilibrio (sinal de Romberg), ausculta
pulmonar, pressao arterial e avaliagcdes especificas de acordo com a queixa do usuario, a
partir dessas informagdes foram tragado um protocolo de atividades fisicas benéficas a
todos os usudrios do grupo, levando em consideracdo as limitacdes e potencialidades
individuais.

Contando com alongamentos musculares, treinamento de equilibrio e coordenagao
motora e relaxamento, atividades ludicas, jogos pré-desportivos, exercicios corporais,
dangas, praticas corporais de aventura, meditagdes, aromaterapia. Nas reunides da equipe
multiprofissional foram sugeridos temas de acordo com o calendario da saude, sendo
abordados nas semanas: a “conscientizagdo sobre o uso do cigarro” e “o que ele traz para a
vida dos fumantes e suas familias”, oficinas sensoriais foram propostas para uma melhor
percepcao do que esta no nosso dia a dia, brincadeiras que melhorem as habilidades de
cooperacao € comunicagao social e concentracdo. Com a participagdo das equipes nas
atividades se tornaram mais faceis as interagdes entre usudrios e profissionais da saude
quebrando uma barreira de cuidador e pacientes, melhorando a comunicagao entre todos.

A aluna de Educacao Fisica participou de todas as atividades, mobilizando os
usuarios por meio da roda de alongamento, que era sempre conduzida no inicio da
atividade. As atividades fisicas aconteciam com 2 a 4 brincadeiras diferentes pois todos da
equipe multiprofissional sugeriam jogos diferentes, no final eram reservados 20 minutos
para os que gostavam de jogar futebol pois sempre tinha uma partida no fim das aulas, ao
término da aula se realizava um relaxamento para voltar a calma; na unidade CAPS II
todos os usuarios recebiam lanche depois das atividades. Com o grupo de atividades do
CAPS I, foi possivel identificar que os pacientes se sentem menos isolados, e interagem
melhor uns com os outros, no caso de internos que se encontram em situacdo de

vulnerabilidade social, pode-se criar alternativas e perspectivas em suas vidas.

W Revista de Extensdo (REVEXT) da Pro — Reitoria de Extensdo (PROEX) da Universidade Regional do
Cariri— URCA - Crato-Ceard. ISSN 2764 - 1872 | v.3 | n.1 | p. 259 - 268 | jan-jun | 2024.



REVEXT Revista de Extensiao da Universidade Regional do Cariri - URCA

RESULTADOS E DISCUSSAO

A bolsista teve a oportunidade de vivenciar o cotidiano do CAPS II e se inserir nas
outras atividades e servicos. Foi possivel perceber algumas dificuldades e potencialidades,
vivenciadas pela aluna no dia a dia do projeto, podendo citar pouca verba para recursos de
materiais para os grupos, fazendo com que a bolsista trabalhasse com poucas opcdes de
atividades mesmo trazendo outros recursos. Em uma pesquisa, participantes apontaram
como nao satisfatérias as condigdes de trabalho, indicando a falta de materiais como a
principal queixa. GROUP (2016). A falta de materiais para a pratica das atividades foi
abordada na pesquisa de Machado (2016) no qual relata que a uma dificuldade presente
nos CAPS onde o estudo foi realizado, essas situagdes fazem com que os profissionais
tenham que pensar em outras possibilidades.

Observando os poucos familiares que acompanhavam os pacientes dos grupos,
alguns tinham o acompanhamento das suas familias, outros se queixavam que gostaria que
sua familia viesse para os acompanhar durante o grupo. Os desentendimentos e
dificuldades, no ambiente familiar, vao aparecer também como consequéncia do transtorno
mental (Pimenta,2008).

Acredita-se que ¢ importante prestar acompanhamento e esclarecimentos aos
familiares, ¢ desenvolver atividades de orientagdo. De acordo com Pimenta (2008) “E
importante a aten¢do voltada para o portador de transtorno mental, mas também ¢
relevante que a familia esteja inserida no processo”. Para que seja parceira do servigo, ela
precisa de ser cuidada, necessita de alguém para escuta-la, acolhé-la e orienté-la.

Através da observacdo dos pacientes ao final das atividades, muitos pacientes
relataram que se sentiram bem depois das realizagdes das aulas e atividades em grupos,
melhorando as dores de cabeca, melhora no humor, dores no corpo, melhorar na
disposi¢do, coordenagdo motora percebida melhor e diminui¢do dos niveis de stress
durante o dia.

Os individuos que estao efetivamente envolvidos em algum tipo de atividade fisica,
treinamento sistematico, estdo otimizando sua saide mental na medida em que vao ao
encontro de seu bem-estar, e este ¢ visivelmente percebido quando ha uma melhora do

humor e animo para o desenvolvimento de suas atividades de vida diaria; o pensamento se
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torna mais 16gico, critico e criativo; e ha mais agilidade nas respostas a estimulos internos
e externos. (Oliveira,2011, pag 129)

Os pacientes criaram vinculo com a bolsista, muitos contavam suas histdrias para
compartilhar e foram orientados com base nas duvidas correntes. Também foi possivel
perceber que o servico apresenta um numero de usudrios que frequentam regularmente o
servico. Foram evidenciadas, potencialidades como o trabalho em equipe interdisciplinar,
interprofissional e multiprofissional, e o vinculo estabelecido entre profissionais e usuarios
tornaram-se fundamentais para a evolucdo das atividades planejadas. O CAPS torna-se um
espaco de integragdo ensino-servico e um cendrio privilegiado na formacdo dos

profissionais da area de Satide Mental.

CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, no desenvolvimento do projeto através da pratica das atividades fisicas,
oportunizamos as possibilidades de otimizar o bem-estar, favorecendo uma intervengao
qualificada com a politica ptblica de saude mental, nesse listamos alguns beneficios da
atividade fisica: A) esta relacionado com o bem-estar fisico, emocional e psiquico; B)
reduz o estresse, ansiedade; C) reduz niveis leves ¢ moderados de depressao e ansiedade;
D) a pratica regular se relaciona com a redu¢do de alguns comportamentos neuréticos; E)
melhora na criatividade e memoria; e F) aumento da capacidade de concentracdao. Pelo
relato sugere-se que hé relacdo direta entre atividade fisica e saude mental.

Assim a vivéncia pelos usuarios do CAPS, torna-se relevante para o avango e
evolugdo do tratamento de saude e qualidade de vida. O projeto proporciona para a aluna
um novo conceito de saude mental, valorizando os aspectos sociais, culturais, politicos e
econoOmicos relacionados ao modelo psicossocial de assisténcia, iniciando assim a inclusao
do debate acerca da saide mental na formacao inicial em educagao fisica. A necessidade
de muitos avangos a serem feitos e compartilhados, fazendo com que essa experiéncia faga
com que outras institui¢des de ensino debatam ou criem projeto em torno do tema saude
mental nos cursos de gradua¢do em educagdo fisica.

Finalizando a experiéncia como participante do projeto de extensdo, foi positivo,
com a integracdo de diferentes profissionais da area da saude na troca de saberes e

proporcionando uma pensar sobre as praticas desenvolvidas nos servigos de satide mental.
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Torna-se evidente, portanto, a relevancia da insercao do profissional de Educagao Fisica

nos servicos de Saude Mental.
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