CONTRIBUICOES NA FORMACAO DE ENFERMAGEM POR MEIO DO PROJETO
SAUDE E SEGURANCA

Rosely Leyliane dos Santos*
Isabella Lins da Silva**

Alécia Hercidia Araujo***

RESUMO

Relatar as contribuigdes na formacéo de enfermagem por meio do projeto Saude e Seguranga.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre as
atividades desenvolvidas no periodo de margo a dezembro de 2020 pelo projeto Salude e
Seguranca. Essas foram realizadas por meio de plataformas virtuais devido ao isolamento
social resultante da pandemia da COVID-19. Assim, cerca de 852 pessoas foram beneficiadas
com as atividades desenvolvidas nesse periodo. Resultados: O plano de atividades do ano de
2020 promoveu o desenvolvimento de publicagfes em editoras nacionais, revistas nacionais e
internacionais bem como, anais de eventos nacionais e internacionais. Além disso, as
atividades do projeto de extensdo contribuiram para o alcance e realizagdo de eventos e
parceria com outros projetos. Observa-se que as atividades desenvolvidas contribuiram na
formagéo de profissionais de enfermagem por meio do fortalecimento do ensino, pesquisa e
extensdo. Além disso, proporcionou o aprofundamento de temas relacionados a salde e
seguranca do trabalhador. Consideragdes finais e/ou Conclusdo: As contribui¢des na formacéo
de enfermagem por meio do projeto de extensdo ocorreram por meio do fortalecimento e
integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo. As acdes desenvolvidas pelo projeto,
principalmente em tempos de pandemia da COVID-19, proporcionaram discussdo acerca da
salde e seguranca dos estudantes e profissionais visando a melhora na qualidade de vida,
salide e seguranca.

Palavras-chave: Seguranca do Paciente. Saude do Estudante. Seguranca no Trabalho.

INTRODUCAO

Salde e seguranca sdo fundamentais para a manutencdo da qualidade de vida
harmoniosa. A enfermagem contempla 0s dois quesitos na sua assisténcia ao realizar o
cuidado frente & saude dos seres humanos e promog¢do da seguranca do paciente e/ou do
trabalhador.

Silva et al. (2020), constataram que o profissional da enfermagem do trabalho possui
papel relevante na prevencédo de doencas ocupacionais e acidentes de trabalho, bem como na

promocéo da saude do trabalhador. Compreende-se entdo que o(a) enfermeiro(a) do trabalho
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desenvolve a¢des que, englobam a salde e seguranca do individuo em sua atividade laboral
independentemente do grau de risco presente naquela funcéo, seja de baixo ou alto risco.

O profissional da enfermagem também desenvolve acBes frente a seguranca do
paciente prestando assisténcia voltada a realizacdo de uma pratica segura e reducdo de eventos
adversos que possam comprometer a satde dos pacientes (CALVALCANTE et al., 2015).
Percebe-se que o cuidado e a seguranga prestados pelo profissional da enfermagem vai desde
do individuo enfermo até o ser humano saudavel.

Diante disso, o Projeto Saude e Seguranca visa estimular a adocdo de habitos que
incorporem a salde e seguranca nos ambientes laborais. O objetivo desse estudo é relatar as
contribuic6es na formacéo de enfermagem por meio do projeto Salde e Seguranga.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre as atividades
desenvolvidas no periodo de marco a dezembro de 2020 pelo projeto Saude e Seguranca.
Essas ocorreram por meio remoto devido as recomendacdes do Decreto n® 33.510, de 16 de
marco de 2020, que determinou situagdo de emergéncia em salde no estado do Ceara,
provocada pelo novo coronavirus.

Plataformas virtuais como Cisco Webex e Google Meet foram utilizadas para a
realizacdo das atividades, sendo possivel atender maiores participantes dos municipios de
Crato e Juazeiro do Norte, ambos localizadas no estado do Ceara. Outros municipios foram
alcancados devido a facilidade de alcance da internet.

As atividades foram desenvolvidas pela bolsista e aluna voluntaria, académicas de
enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA), com a orientacdo da coordenadora
do projeto docente da mesma instituico.

Foram realizadas reunifes mensais com a finalidade de garantir a execucdo do plano
de atividades do projeto, que acarretou em praticas e agdes voltadas para a producdo de
artigos cientificos, parcerias na producdo de conhecimento com outros projetos da
universidade e a organizagcdo de eventos virtuais que versaram, especialmente, sobre a

prevencéo de acidentes do trabalho e salde e seguranca para os estudantes e trabalhadores.

RESULTADOS
Havia reunides com os integrantes do projeto para execucdo do plano de trabalho

mensal e adaptacdo ao meio remoto. Devido ao periodo de adaptacdo das atividades aos meios
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virtuais, inicialmente, foi estimulado o desenvolvimento de trabalhos cientificos.
Posteriormente, foram desenvolvidos eventos de extensdo e parcerias com outros projetos da
instituicdo o que gerou outras atividades, como o desenvolvimento de conteudos para as redes
sociais.

Entre as publicagdes de trabalhos cientificos foi publicado o capitulo intitulado Visita
Técnica Como Aprimoramento do Ensino de Primeiros Socorros na Universidade: Relato de
Experiéncia, no e-book: A Enfermagem Centrada na Investigacdo Cientifica 4.

Em relacdo aos artigos cientificos, dois foram submetidos. O primeiro estava
intitulado Fatores de Risco para Doenca Arterial Periférica em Pessoas com Diabetes
Mellitus: Reviséo Integrativa para a International Journal of Development Research. O
segundo, Evidéncias Cientificas Acerca do Impacto das Midias Sociais no Enfrentamento da
Pandemia da Covid-19 para a Revista Interfaces: Salide, Humanas e Tecnologia. Além disso,
foram publicados dois resumos. O primeiro intitulado Atuacdo dos Profissionais da Saude
Perante o Comportamento Suicida: Revisdo Integrativa nos Anais da 222 Semana de
Enfermagem da Universidade Regional do Cariri. O segundo, Desafios para a Seguranca no
Trabalho Frente a Pandemia da Covid-19 nos Anais do | Simpésio Internacional de Salude da
Familia e Comunidade (SISFC), bem como trabalho exposto por meio de e-poster no |
Simpdsio Internacional de Saude da Familia e Comunidade (SISFC).

No que diz respeito aos eventos de extensdo, deve-se destacar o Café virtual: saide e
seguranca dos profissionais da salde em tempos de COVID-19. Este foi ministrado por um
Enfermeiro plantonista e Especialista em Enfermagem do Trabalho e contou com a

participacdo de estudantes e profissionais da Enfermagem.

Figura 1 - Registro do Café virtual: salide e seguranga dos profissionais da satde em tempos de COVID-19.
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Fonte: arquivo dos registros de eventos do projeto Salde e Seguranca.

Foi realizada parceria com 0 projeto de extensdo Saude na Escola: Adolescer com
Saude e a Liga Académica em Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (LISAE) para a
organizacao do | Simpdsio Cientifico de Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem: em
foco o cuidado ao Adolescente. Por meio dessa, foi compactuada a parceria com a LISAE
para postagens em redes sociais, como o Instagram, abordando o profissional enfermeiro do
trabalho e a seguranca que a aplicabilidade da Sistematiza¢do da Assisténcia em Enfermagem
(SAE) traz para a atuacdo na pratica da enfermagem.
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CONCLUSAO

As atividades desenvolvidas pelo projeto de extensdo contribuiram na formacdo de

profissionais de enfermagem por meio do fortalecimento do ensino, pesquisa e extensdo.
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Além disso, as atividades realizadas durante o periodo geraram conhecimentos que podem ser
utilizados no processo de ensino/aprendizagem de alunos e para o aperfeicoamento de
profissionais.

Outras atividades foram propostas em funcdo dos resultados obtidos no periodo de
2020, dentre elas a producdo de conteldo para as redes sociais e realizacdo de eventos por
meio de plataformas virtuais, visto 0 numeroso alcance e engajamento do publico.

As acOes desenvolvidas pelo projeto, principalmente nesse momento critico da
pandemia da COVID-19, proporcionaram discussdao acerca da saude e seguranca do
profissional visando a melhora na qualidade de vida bem como, na salde e seguranca do

publico atendido.
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