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RESUMO

Relatar as contribuicGes das atividades realizadas pela Liga Académica em Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (LISAE). Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, sobre a vivéncia dos ligantes nas atividades realizadas no ano de 2020 pela
LISAE. As acBes apresentadas ocorreram no periodo de agosto a dezembro de 2020 por meio
de plataformas virtuais. A execucdo das atividades foi realizada pelo grupo diretor da Liga
académica, que é composto por seis graduandas de enfermagem da Universidade Regional do
Cariri (URCA) e a coordenadora do projeto. O publico beneficiado foi de 2318 pessoas.
Dentre as atividades realizadas ocorreu a publicacdo de capitulo para o ebook Ligas
Académicas de Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e Processo de Enfermagem no
Brasil, realizacdo do evento de extensdo | Simpoésio Cientifico de Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem: em foco o cuidado ao Adolescente e a parceria com Ligas
Académicas de SAE do Brasil, por meio da participacdo em eventos nacionais, bem como a
presenca e divulgacdo da Liga na realizacéo do | Congresso de Interligas de Sistematizacéo da
Assisténcia de Enfermagem. Consideragdes finais e/ou Conclusdo: As atividades promovidas
pela LISAE contribuiram para aprimorar a formacdo dos estudantes de Enfermagem de
diversos niveis de ensino e ainda, colaboraram com a assisténcia e promocao de salde a partir
da pratica de conhecimentos sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem.
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Gestédo da Assisténcia de Enfermagem.

INTRODUCAO

A qualidade da assisténcia de enfermagem esta intimamente relacionada a qualificagédo

dos profissionais que prestam o atendimento ao paciente. Para tanto, € necessario que desde a
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graduacdo, os estudantes busquem estratégias de ampliar seus conhecimentos e empoderar-se
das taxonomias de enfermagem que permitem a sistematizacéo do cuidado.

Uma das formas de garantir essa capacitacdo € por meio de participacdo em ligas
académicas, pois oferecem aprendizados e experiéncias importantes para a pratica clinica,
principalmente pela troca de experiéncias entre profissionais da &rea e discentes e
aplicabilidade dos conteudos (DANTAS; SANTOS; GOIS, 2017).

A Liga Académica em Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (LISAE), esta
vinculada ao Departamento de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA),
desde 2019. A LISAE é constituida por graduandos e graduados do curso de Enfermagem da
respectiva universidade, sem fins lucrativos e com prazo indeterminado.

A liga académica organiza e desenvolve atividades complementares de ensino,
pesquisa e extensdo, auxiliando os académicos de enfermagem em sua trajetoria de formacéo
profissional ao contribuir com seu aperfeicoamento académico, fomento a construcdo de
conhecimento a partir de estudos, pesquisas e debates a respeito da Sistematizacdo da
Assisténcia de enfermagem (SAE).

Nesse sentido, a LISAE podera contribuir na formacdo para profissionais mais aptos
ao exercicio do cuidado de enfermagem; capacitacdo de estudantes e profissionais de
enfermagem, bem como para valorizagdo da enfermagem como ciéncia, impactando
diretamente na qualidade de assisténcia profissional.

Assim, as atividades desenvolvidas pela LISAE contribuem para o reconhecimento da
relevancia da liga pela comunidade académica, bem como corrobora na capacitacdo constante,
por meio de teméticas atuais para estudantes e profissionais de enfermagem que desejam
aperfeicoar seus conhecimentos tedricos e praticos sobre SAE e sistematizar sua assisténcia.
Dessa forma, objetiva-se relatar as contribuicdes das atividades realizadas pela Liga

Académica em Sistematizacdo da Enfermagem (LISAE).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre a vivéncia de
ligantes nas atividades realizadas pela Liga Académica em Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (LISAE).

As acbes ocorreram no periodo de agosto a dezembro de 2020. Devido a pandemia por
COVID-19, as atividades foram reorganizadas e reagendadas de forma a serem executadas

por meio de plataformas virtuais.
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A execucdo das atividades foi realizada pelo grupo diretor da Liga, que é composto
por seis graduandas de enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA) e a
coordenadora do projeto. Esse grupo integra a Diretoria Fundadora da Liga, uma vez que
foram as integrantes que se articularam para as atividades relacionadas.

Entre as regifes atendidas destaca-se, em especial, Crato e Juazeiro do Norte, ambas
no estado de Ceard. No entanto, alguns eventos realizados pela LISAE alcangaram publicos
de outros estados como: Pernambuco, Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais, Goiania,

Goias, Maranhao, Paraiba, Bahia; dentre outros.

RESULTADOS

Inicialmente, foram realizadas reunides para a definicdo do Regimento Interno da
Liga, em que consta normas e preceitos bem como, as principais atividades que devem ser
desenvolvidas. A LISAE pretende ofertar atividades voltadas para o ensino, pesquisa e
extensdo. Posteriormente, essas reunifes se mantiveram mensalmente para a execucao de
trabalhos cientificos e eventos de extenséo.

Entre as atividades de ensino, destaca-se o desenvolvimento de conteudos
relacionados a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) para as redes sociais da
Liga a fim de promover mais visibilidade para a mesma. Esses conteldos eram produzidos
com embasamento cientifico em artigos atuais e em livros.

Em relacdo as atividades de pesquisa, foi realizada a publicacdo de um capitulo
intitulado “Estratégia educativa por meio de Simpoésio sobre Processo de Enfermagem ao
Adolescente” para 0 livro Ligas Académicas de Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem e Processo de Enfermagem no Brasil.

Entre as acdes de extensdo foi realizado, em parceria com o projeto de extensdo
Adolescer com Salde e o apoio do Projeto Salde e Seguranca, o | Simposio Cientifico de
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem: em foco o cuidado ao Adolescente. Este
contou com a participagdo de profissionais renomados que ministraram palestras para um

publico de estudantes e profissionais de enfermagem de diversas regides do pais.
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Figura 1- Registro do | Simpoésio Cientifico de Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem: em foco o cuidado ao Adolescente.
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Fonte: Arquivo de registros de eventos de extensdo da LISAE.

Outra importante acdo desenvolvida foi a realizagdo de parceria entre as Ligas
Académicas de SAE do Brasil e, como produto dessa parceria, a participagdo em um
momento ofertado no 17° Seminario Nacional de Diretrizes para a Educacdo em Enfermagem
(SENADERN) e 14° Simposio Nacional de Diagnéstico de Enfermagem (SINADEN), bem
como participagdo na realizagdo do | Congresso de Interligas de Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem, evento de ambito nacional e que promoveu extensdo e
visibilidade para LISAE-URCA.
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As atividades promovidas pela LISAE contemplaram ensino, pesquisa e extens&o.
Com isso, contribuiram para aprimorar a formacdo dos estudantes e profissionais de
Enfermagem, colaboraram para a promocdo da assisténcia e promocao de saude a partir da
pratica de conhecimentos sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). Além
disso, despertaram o interesse pelo estudo de temas relevantes e proporcionaram atividades de
caréter cientifico e social que aprimoram a formacdo académica.

A experiéncia vivenciada pelos discentes proporcionou a consolidacdo dos
conhecimentos acerca da SAE e ampliacdo de perspectivas sobre o processo de enfermagem.
Esses aspectos auxiliam para que a enfermagem seja uma profissdo qualificada, sistematizada
e empoderada.

Dado o exposto, percebe-se que essas vivéncias devem ser ampliadas para que alcance
maior nimero de estudantes e profissionais de enfermagem, pois, a partir dessas atividades é

possivel colaborar para a transformacéo social e qualificacdo da assisténcia de enfermagem.
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