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RESUMO

Obijetiva-se relatar as acdes realizadas pelo projeto de extensdo "Canal salde online” e sua
atuacdo como ferramenta para o cuidado educativo com o0s jovens. Trata-se de um relato de
experiéncia, elaborado com base nas vivéncias dos extensionistas e docentes do projeto de
extensdo "Canal satde online”. As ac¢des do projeto tiveram inicio em 2019. A priori eram
desenvolvidas com alunos do ensino médio de uma escola estadual de ensino profissional,
depois foram incorporadas as juventudes da Universidade Regional do Cariri, Unidade
Descentralizada de Iguatu, regido centro sul do Ceard. Essas atividades foram realizadas,
considerando as necessidades das juventudes, sempre buscando se aproximar desse publico,
tanto no meio utilizado para transmissdo das informacdes, quanto na linguagem e outros
aspectos que favorecessem amplificar o cuidado a essa populacdo. Os resultados foram
dispostos com base nas agdes desenvolvidas pelo projeto, a saber: Exibi¢do dos programas da
Web Réadio Ajir; Posts e transmissfes ao vivo na midia social do projeto; Webpalestra:
Resiliéncia em tempos de pandemia; Oficina de redagéo cientifica. Pode-se concluir que o
projeto de extensdo “Canal saude online”, passa a figurar uma ferramenta com alto potencial
de (trans) formacdo educativa em salde e que contribui para o bem-estar dos jovens, nos
diversos ambitos de vida. Ademais, com a pandemia, as tecnologias digitais ganharam mais
forga e consequentemente nossas atividades de extensdo foram mais necessarias uma vez que
discutiamos salde, prevencao, educacao e bem estar através das plataformas digitais.

Palavras-chave: Cuidado em saude; Tecnologia; Juventudes.

INTRODUCAO

A proposta de extensdo universitaria vem se constituindo, ao longo da histéria, com a
funcdo principal de integrar a universidade a sociedade. Dependendo da época e do contexto
historico em que esta inserida, essa integracdo vem assumindo func¢des distintas e apontando
as acOes de extensdo como avangos na perspectiva emancipatdria dos sujeitos. Desse modo,

com o objetivo de respaldar legalmente a caminhada e o engajamento das universidades e
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sociedade, em 1988, a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, no Cap. IlI, Art. 207,
consagra o principio da indissociabilidade entre as atividades universitarias ao assegurar: “As
universidades gozam de autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestdo financeira e
patrimonial, e obedecerao ao principio de dissociabilidade entre ensino, pesquisa € extensao”
(ANDRADE; WIEBUSCH, 2016, p. 6).

Nessa perspectiva, é importante lembrar que o aumento das tecnologias traz para a
sociedade inumeros mecanismos de interacdo social e de aprendizagem, que também podem
ser aplicados a universo académico. Com isso, podem-se citar as Tecnologias da Informacéo e
Comunicacdo (TICs), as quais permitem ampliar o acesso a informacdo por meio da
integracdo de multiplas midias, linguagens e recursos, possibilitando o desenvolvimento de
um processo educacional interativo (PINTO et al., 2017).

Diante do contexto de associacdo entre a extensdo universitaria e o uso das TICs, o
“Canal Saude Online” surge como uma ferramenta que tem se firmado como relevante meio
para construgdo de novos saberes e orientagdes em salde, por meio do desenvolvimento de
atividades educativas para os jovens, utilizando plataformas como os websites, google meet e
midias sociais para intermediar essas acGes, contribuindo eficazmente para a promocdo de
salde e educacdo. Assim, este estudo objetiva relatar as acGes realizadas pelo projeto de
extensdo “Canal saude online” e sua atuagdo como ferramenta para o cuidado educativo com

0S jovens.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, elaborado com base nas vivencias dos
extensionistas e docentes do projeto de extensao “Canal saude online”. O referido projeto ¢é
uma iniciativa de duas docentes do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade
Regional do Cariri (URCA), Unidade Descentralizada de Iguatu (UDI) e conta, atualmente,
com a participagdo de um professor colaborador, um bolsista e trés extensionistas voluntarias
dos cursos de enfermagem e direito. O objetivo principal do projeto é analisar e produzir
saberes a partir dos dialogos das juventudes sobre cuidados em salde por meio de uma
tecnologia da informacgdo em comunicac¢do no “Programa Em Sintonia com a Saude” através
da Web Radio AJIR da Universidade Estadual do Ceara (UECE).

As acdes tiveram inicio em 2019 e a priori eram desenvolvidas com alunos do ensino
médio de uma escola estadual de ensino profissional na cidade de Iguatu-Ce. Com o passar do

tempo, foram incorporadas as juventudes da URCA — UDI. A metodologia adotada consiste
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em retransmitir, uma vez na semana, o contetdo educativo dos programas da Web Rédio
AJIR e promover dialogos entre os participantes do Canal saude online e os profissionais de
salide que conduzem a programacao e respondem as duvidas dos jovens.

No ano de 2020, foram adotadas outras estratégias para desenvolver o cuidado as
juventudes, além da transmissdo dos programas educativos em saude e a promocgdo de
didlogos com profissionais de salde, foram realizadas atividades como oficinas, lives
educativas e palestras virtuais. Essas atividades foram realizadas considerado as necessidades
das juventudes, sempre buscando se aproximar desse publico, tanto no meio utilizado para
transmissdo das informacgfes, quanto na linguagem e outros aspectos que favorecessem

amplificar o cuidado a essa populacdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram dispostos com base nas acOes desenvolvidas pelo projeto,
expostas a seguir:
e Exibicdo dos programas da Web Radio Ajir:

O projeto “Canal satde online” mantém uma parceria com a Web Radio Ajir,
que é um canal de comunicacdo virtual desenvolvido pela Associacdo de Jovens do
Iraja (AJIR) e UECE (TORRES, 2019). Desse modo, 0 projeto retransmite o
conteddo educativo que é produzido por essa emissora semanalmente, no programa
sdo discutidos diversos temas sobre saude, permitindo que os jovens dialoguem com
os profissionais convidados e retirem suas ddvidas sobre o tema exposto. Ademais, 0
programa promove empoderamento dos jovens quanto aos aspectos de autocuidado e
tomada de decisGes corretas para uma vida saudavel.

As acdes desenvolvidas estdo de acordo com o pensamento de Furlan e
Nicodem (2017) que afirmam a importancia e as estratégias educativas como a
utilizacdo de meios tecnologicos, uma vez que facilitam de forma rapida a aquisicao
de conhecimentos, além de ter impacto positivo no processo de ensino aprendizagem,
podendo ter um carater de socializacdo que gera novos saberes.

e Posts e transmissdes ao vivo na midia social do projeto de extensdao “Canal Satude
Online”- PROEX/URCA:

O projeto “Canal satide online”, dispde de um instagram ((@projetocanalsaude),

em que sdo realizados posts de conteldo educativo acerca de diferentes temas da

salde. Nos Ultimos meses essa ferramenta tem propagado conteddos acerca do novo
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coronavirus levando aos seus seguidores maiores informacbes sobre medidas
preventivas, salde mental na pandemia, possiveis redes de ajuda etc. Ademais, 0
instagram do projeto promove a divulgacdo transmissdes ao vivo, as conhecidas lives.
Essas transmissdes sdo agendadas e divulgadas semanas antes de acontecerem e tem
por intuito promover conversas acerca das demandas e problematicas que ocorrem
com as juventudes, por isso séo realizadas no ambiente virtual em que a populagéo
jovem é assidua, além disso, participam da transmissdo um extensionistas do projeto e
um convidado jovem/adolescente para falar sobre suas vivencias, fazendo com o que o
publico se sinta representado e mostrando que a juventude também pode participar de
maneira ativa na producéo do conhecimento.

Nesse contexto, a efetividade dessas acdes respalda-se pela propria literatura
cientifica, que afirma o uso positivo da internet como estratégia de aquisicdo de
conhecimento e no processo de evolugdo social (SILVA et al., 2014).

e Webpalestra: Resiliéncia em tempos de pandemia:

Durante o0 més de julho de 2020, ainda em meio a pandemia do novo
coronavirus, surgiu-se a necessidade de debater sobre tematicas importantes, como a
resiliéncia, sendo uma forma primordial de pregar a positividade, nessa crise
humanitéria vigente. Partindo dessa premissa, o projeto “Canal satde online”,
promoveu a palestra virtual sobre resiliéncia, que contou com a participagdo de um
professor da rede estadual de educacdo. O objetivo da webpalestra foi de auxiliar os
jovens a explorarem sua autoconfianca e enfrentarem suas principais dificuldades,
motivando-os a superagdo dos problemas impostos pela pandemia.

e Oficina de redacao cientifica:

A oficina foi realizada na plataforma google meet, no més de junho e contou
com a participacdo de 50 estudantes. A exposi¢do, do conteudo foi realizada por um
docente do curso de graduacdo em enfermagem da URCA — UDI, que conduziu o
momento apresentando contetdos acerca da metodologia cientifica, como a
estruturacdo do texto e a sua importancia na comunidade académica, ao fim solicitou a
resolucéo de algumas atividades realizadas a tematica.

e Organizacéo de livro com as experiéncias das atividades de extensdo desenvolvidas na
URCA - UDI:

A proposta da construgdo do livro foi apresentada pelos docentes e

extensionistas do projeto “Canal satide online” aos professores dos cursos de

enfermagem, educacéo fisica e direito da URCA — UDI, pois nesses cursos existiam
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projetos de extensdo que trabalham com os jovens. Pensou-se na elaboracdo do livro

como uma das formas de incentivar a producdo cientifica acerca da extensdo

universitaria e o cuidado ao adolescente, trazendo a tona estratégias que sdo adotadas

pelos projetos de extensdo e divulgando-as, permitindo que sejam inspiracao para um

modelo de cuidar das juventudes através das a¢des de extensdo.

NUMERO DE PESSOAS BENEFICIADAS

Entre os anos de 2019 e 2020 o projeto atendeu cerca 548 pessoas diretamente. A

tabela abaixo especifica as instituicdes participantes, o nimero de pessoas atendidas e as

acOes que foram realizadas.

Tabela 1 — Atendimento do projeto de extensdo Canal satde online durante os anos de 2019 e 2020.

Ano Instituicéo Pessoas atendidas Acao
Escola Profissional 10 _—
2019 Exibicéo dos
URCA - UDiI 30 programas semanais
Escola Profissional 05 Exibicio dos
URCA — UDI 27 programas semanais
Escola Pré)flssmnal 50 Oficina de redacio
URCA — UDI cientifica
Comunidade POSt.S € Li\_/es na
AT 288 midia social do
académica e civil X
projeto (Instagram)
Escola Profissional,
2020 URCA-UDle Palestra virtual
outras instituicoes de 50 motivacional para 0s
educacdo do jovens
municipio
Organizacao de livro
acerca do cuidado ao
adolescente
URCA — UDI 88 envolvendo os

projetos de extenséo

da URCA- UDI que

trabalham com esse
publico.

Fonte: Dados do projeto de extensdo Canal satde online, 2020.
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CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que as atividades desenvolvidas pelo projeto de extensdo “Canal
saude online”, ao longo de seus dois anos de existéncia, conseguiram atingir um grande
namero de jovens, apesar de termos ciéncia de 548 jovens atingidos o total se amplia ao
analisar o fato de que esse publico dissemina o conhecimento que recebe durante as acdes, em
seu seio social, fazendo com que mais pessoas sejam beneficiadas.

Assim, o projeto passa a figurar como uma ferramenta com alto potencial de (trans)
formacdo educativa em salde e que contribui para o bem-estar dos jovens, nos diversos
ambitos de vida. Ademais, com a pandemia, as tecnologias digitais ganharam mais forca e
consequentemente nossas atividades de extensdo foram mais necessarias uma vez que
discutiamos salde, prevencao, educacao e bem estar através das plataformas digitais.

Soma-se a esse contexto o fato de que o contetdo apresentado em dispares formatos
(palestras, oficinas, web aulas, posts e transmissfes ao vivo em midia social) permitiu que 0s
jovens escolhessem a melhor forma de aquisicdo de conhecimento tornando acessivel a esse
publico o saber que por vezes ndo é adquirido pelos individuos nessa faixa etaria, muitas
vezes, por ndo terem a oportunidade de vivenciar o processo do cuidado educativo, acabam
experienciando um cuidado impositor, que gera receios e afastamentos, haja vista que os
jovens necessitam de liberdade e autonomia em suas escolhas, devendo receber orientacdes e

ndo imposicoes.
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