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RESUMO

O projeto de extensdo Saude na Escola: Adolescer com Saude tem como objetivo disseminar
conhecimentos e saberes sobre praticas educativas em salde que influenciam na qualidade de
vida do adolescente. As atividades do projeto sdo desenvolvidas na Universidade Regional do
Cariri (URCA) e em parceria a uma escola publica estadual de regime de tempo integral,
ambos localizados no municipio de Crato/CE. Em decorréncia da pandemia por COVID-19,
as atividades desenvolvidas pelo projeto de extensdo foram realizadas de forma remota por
meio do uso de plataformas de mensagens instantaneas, comunicacgdo por video e rede social.
A disseminacdo de conhecimentos e saberes ocorreram por meio de encontros virtuais,
articulacdo de eventos e trabalhos cientificos por meio das plataformas de comunicacdo por
video e mensagem, que foram importantes para a continuidade das atividades de extensdo. O
projeto de extensdo adaptou-se as mudancas estabelecidas em decorréncia da pandemia por
COVID-19, alcancando o seu objetivo para a promocao da salde de adolescentes escolares,
comunidade académica e sociedade. Espera-se que com a continuidades das atividades sejam
efetivadas com acdes que fortalecam a comunicagdo entre os setores sociais (universidade,
escola e familia); a expansdo do projeto as outras escolas municipais; participacdo de
académicos de enfermagem e producdo cientifica.

Palavras-chave: Saude. Educagdo. Adolescéncia.

INTRODUCAO

A palavra adolescéncia é proveniente do verbo latino adolescere, o qual possui como

significado crescer até a maturidade (FAIAL et al., 2016). Diversas mudancas estdo presentes
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nessa fase, sendo necesséria novas formas de produzir satde para esse grupo populacional
(BRASIL, 2018).

O desenvolvimento e execucdo de acdes educativas para esse publico € relevante a fim
de que possam ser propagadas informacdes relacionadas a salde do adolescente, visando a
promoc¢do da saude e prevengdo de doengas. De acordo com Leal et al. (2018), as acOes
desenvolvidas pela enfermagem para os adolescentes na atencdo bésica séo direcionadas a
orientagdes, estando também vinculada as atividades do Programa Saude na Escola (PSE).

Compreende-se que a enfermagem tem papel fundamental na assisténcia ao publico
adolescente e que a sua atuacdo vai além da Unidade Basica de Saude (UBS), alcancando as
instituicdes de ensino e, consequentemente, os adolescentes escolares.

Desse modo, 0 projeto de extensdo Saude na Escola: Adolescer com Salde tem como
objetivo disseminar conhecimentos e saberes sobre praticas educativas em salde que
influenciam na qualidade de vida do adolescente. Desde modo, as a¢des poderdo impactar na

promocdo da salde dos adolescentes escolares, da comunidade académica e sociedade.

METODOLOGIA

O projeto de extensdo Saude na Escola: Adolescer com Salde desenvolve atividades
na Universidade Regional do Cariri (URCA) e em parceria a uma escola publica de tempo
integral, ambos localizados no municipio de Crato/CE. As praticas extensionistas sao
conduzidas por membros do projeto que sdo discentes da URCA que estdo cursando entre o
primeiro e o décimo semestre do curso de enfermagem, sendo supervisionados pela
coordenadora, vice-coordenadora e duas colaboradoras do projeto.

Em decorréncia da pandemia por COVID-19, as atividades desenvolvidas pelo projeto
de extensdo foram realizadas de forma remota por meio do uso de plataformas de mensagens
instantdneas, comunicacdo por video e rede social. Durante 0 ano de 2020, foram realizados
cinco eventos online, duas transmissdes ao vivo no Instagram, producdo e submissdo de
guatro resumos simples para semanas cientificas, um trabalho completo para congresso e um
artigo para revista cientifica.

Diante da pandemia por COVID-19, a escola de tempo integral onde o projeto mantem
parceria também teve que se adaptar ao ensino remoto. Dessa forma, a coordenacdo do
projeto e da escola estdo em diélogo, a fim de retornar as a¢des educativas no formato remoto

sem afetar o horario das aulas e atividades escolares do publico-alvo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As suspensdes das acdes de extensdo devido a pandemia por COVID-19, determinou a
rapida adaptacao aos recursos tecnologicos disponiveis a fim de que as atividades pudessem
continuar sendo realizadas. As préaticas pedagogicas utilizadas nas atividades necessitaram de
serem (re)pensadas e adaptadas ao ensino remoto com a utilizacdo de Tecnologias Digitais de
Informacéo e Comunicacédo - TDIC (MORAES et al., 2020).

Foram realizados encontros virtuais para o planejamento e organizacdo do cronograma
referente as atividades a serem realizadas. O dialogo ofertado durante os encontros permitiu o
estabelecimento de estratégias para a realizacdo dos eventos e encaminhamento da producgéo

dos trabalhos cientificos (Fotografia 1).

Fotografia 1 -Reunido para encaminhamento de trabalho cientifico.
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Fonte: Arquivo pessoal

A idealizacdo dos eventos de forma gratuita para a sociedade e comunidade académica
possibilitou a participacdo de um namero maior de participantes, além de ter proporcionado a
disseminacdo de informacdes e orientacdes sobre os mais diversos assuntos pertencentes a

satde do adolescente, conforme exemplificado na Fotografia 2.

Fotografia 2 - | Webconferéncia sobre Gravidez na Adolescéncia: conhecer, prevenir e acolher.
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA:
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ESCOLHA?
I .

Fonte: Arquivo pessoal.

Segundo Borghi et al. (2018, p. 6), “os adolescentes utilizam as redes sociais online
como forte veiculo de comunicagdo, em que partilham momentos das suas vidas por meio das
postagens”. A presenca do projeto na rede social, Instagram, possibilitou maior alcance de
pessoas € a interacdo instantdnea com o publico-alvo. Essa interacdo é notavel por meio de
comentarios nas publicacdes, participacdo nas transmissdes ao vivo e compartilhamento do
conteudo publicado.

Os encontros virtuais, a articulagdo de eventos e trabalhos cientificos por meio das
plataformas de comunicacdo por video e mensagem foram importantes para a continuidade
das atividades de extensdo. Percebeu-se esforco e dedicacdo dos integrantes do projeto por

meio da assiduidade as atividades e interacao.

NUMERO DE PESSOAS BENEFICIADAS

Estima-se que o numero de pessoas beneficiadas pelas atividades desenvolvidas e ofertadas

pelo projeto de extensdo seja de trezentos e quarenta e um (341).
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O projeto de extensdo adaptou-se as mudancas estabelecidas em decorréncia da
pandemia da COVID-19, cumprindo seu objetivo de disseminar conhecimentos e saberes, aos
adolescentes escolares, a comunidade académica e sociedade, sobre praticas educativas em
saude que influenciam na qualidade de vida do adolescente.

Espera-se que com a continuidades das atividades sejam efetivadas com mais agoes
que fortalecem a comunicagdo entre os setores sociais (universidade, escola e familia); a
expansdo do projeto as outras escolas municipais; participacdo de académicos de enfermagem

e producao cientifica.
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