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RESUMO

Obijetivo: relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem no desenvolvimento de acGes
de extensdo para promocao da saude cardiovascular de escolares no contexto do isolamento
social decorrente da pandemia de Covid-19. Metodologia: estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia realizado no periodo de abril a novembro de 2020. As ac¢Ges foram realizadas por
uma bolsista de extensao e duas voluntarias do projeto Cuide do/e coragdo, todas membro do
GPESCC/URCA. Resultados: Diante do isolamento social decorrente da pandemia de
COVID-19 e a necessidade de continuidade das acdes de promoc¢do da saude cardiovascular
dos escolares, surgiram as redes sociais Instagram®, Facebook® e WhatsApp® como
alternativas atrativas aos jovens e viaveis a educacdo em saude. O planejamento e
acompanhamento das atividades foram debatidas semanalmente entre coordenadoras, bolsista
e voluntarias do referido projeto de extensdo, uma oportunidade de aprendizado no
gerenciamento do cuidado, monitoramento, intervencdo educativa em saude, avaliagéo,
comunicacdo, trabalho em equipe e com reorientacdo. O uso de redes sociais trouxe
beneficios tanto a esses escolares quanto as académicas de Enfermagem envolvidas no
desenvolvimento do projeto de extensdo, as quais puderam, com o0 planejamento e
desenvolvimento das acOes, ampliar o pensamento critico, aprimorar a utilizacdo de
ferramentas digitais e redes sociais no compartilhamento de informagdes para a salde e
continuidade das agdes extensionistas, mantendo o vinculo com as escolas e seus estudantes.
Consideracdes Finais: permitiu experienciar dificuldades e possibilidades na pratica da
promogcéo da saude cardiovascular pela informacéo e incentivo a habitos saudaveis de vida.
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INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares constituem a principal causa de morte no mundo. No
Brasil, 50% das mortes, direta ou indiretamente séo relacionadas as doencas cardiovasculares,
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sendo a hipertensdo a mais prevalente, especialmente entre os idosos, mas que podem atingir
todas as faixas etarias (SBC, 2016). Dentre os fatores de risco para essas doengas, aqueles
considerados modificaveis, relacionados a habitos de vida, como dieta rica em gordura,
consumo excessivo de sal e potassio, uso de tabaco, drogas licitas e ilicitas, sedentarismo,
fatores socioeconémicos, sobrepeso/obesidade, tém melhores respostas a acfes de educacéo
em saude (OPAS, 2020; DBHA, 2020).

Logo, a prevencdo de agravos cardiovasculares na populacdo passa pela adocdo e
manutencdo de habitos de vida saudaveis, com impacto benéficos a salde e melhoria da
qualidade de vida.

O projeto de Extensdo Cuide de/o Coracdo trabalha na perspectiva de promover
habitos de vida favoraveis a saude cardiovascular desde sua fundagdo, no ano de 2011.
Vinculado ao Grupo de Pesquisa e Extensdo em Salde Cardiovascular e Cerebrovascular
(GPESCC) do Departamento de Enfermagem e a Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX) da
Universidade Regional do Cariri, 0 projeto tem como objetivo desenvolver educagdo em
salde continuada com estudantes adultos jovens no intuito de promover a saude
cardiovascular.

As acOes extensionistas desenvolvidas pelas universidades trazem contribuicbes a
comunidade e na formacdo discente, ampliando as possibilidades de geracdo e multiplicagédo
do conhecimento, ao enfatizar o individuo como protagonista nesse processo (FERNANDES
et al., 2012). Assim, a promocdo de habitos de vida saudaveis pode motivar a mudanca de
comportamento sustentada com reflexos na prevaléncia das doencas cardiovasculares.

Objetivou-se relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem no desenvolvimento
de acOes de extensdo para promocdo da saude cardiovascular de escolares no contexto do

isolamento social decorrente da pandemia de Covid-19.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado no periodo de
abril a novembro de 2020. As agOes foram desenvolvidas por uma bolsista de extenséo e duas
voluntérias do projeto Cuide do/e coragdo, todas membro do GPESCC/URCA. A principio
foram planejadas e confeccionadas nas midias digitais informativos, videos curtos e jogos de
erro e acerto contendo informagdes sobre os fatores de risco cardiovascular e habitos de vida
saudaveis. O passo seguinte foi a aproximagdo com os professores e coordenadores das

escolas publicas de ensino médio das cidades do Crato, com o intuito de que eles pudessem
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intermediar o contato remoto com os estudantes e divulgacdo do material. Uma das escolas
deu retorno positivo e foi usada como cenario desse relato de experiéncia. Para tanto, foi
construido um cronograma de atividades com definicdo e acompanhamento das acbes de
extensdo. Foram utilizadas as redes sociais Instagram®, Facebook® e WhatsApp® como
meios de interacdo assincrona para educagdo em saude, mantendo o vinculo com o publico-
alvo. A execugdo e acompanhamento das atividades ocorreu sob supervisdo da coordenadora
e orientadora do projeto, a cada semana, quando era discutido e aprimorado o processo de
trabalho das discentes de Enfermagem, bolsista e voluntarias, no desenvolvimento do projeto

de extensao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Promover a saude cardiovascular nos escolares a partir do momento que o Decreto N°
33. 519 de 19 de marco de 2020 suspendeu as atividades educacionais presenciais em todo o
Estado do Ceara, demandou adaptacdes para continuidade das atividades extensdo. A via
remota, pareceu oportuna na continuidade das ac6es de promocdo da salde cardiovascular.

O uso de redes sociais como alternativa viavel e atrativa ao publico escolar trouxe
beneficios tanto a esses estudantes quanto as académicas de Enfermagem envolvidas no
desenvolvimento do projeto de extensdo, as quais puderam com o planejamento e
desenvolvimento das acdes ampliar o pensamento critico, aprimorar a utilizacdo de
ferramentas digitais e redes sociais no compartilhamento de informacdes para a salde e
continuidade das acdes extensionistas com manuten¢do do vinculo com a escola e seus
estudantes.

Pelo cronograma de atividades elaborado, o contetido das a¢Ges educativas em salde
era quinzenalmente compartilhado no Instagram® e Facebook®. O WhatsApp®, foi utilizado
entre as académicas e uma professora da escola que intermediou o compartilhamento de
materiais com 0s estudantes e a articulacdo das atividades assincronas de acordo com a
disponibilidade de horarios no calendario escolar das trés turmas do ensino médio atendidas.

Segundo Bezerra (2020), o uso das tecnologias para 0 ensino remoto deve ser visto
como uma forma complementar de ensino, devendo ser avaliado e estudado como utiliza-las
de maneira que direcione seus beneficios para o processo de ensino-aprendizagem. Assim,
aprimorar e elaborar novas estratégias para a educacdo em saude, aprimorar a criatividade,

direcionar informagdes e manter-se atualizado nos mais diversos meios tecnologicos podem
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favorecer e beneficiar a populagdo na melhoria do conhecimento em satde e motivacdo para a
pratica de um estilo de vida saudavel, mesmo no cenério de pandémico atual.

As devolutivas e acompanhamento dessas atividades foram debatidas em reunides
semanais com a orientadora do projeto de extensdo, juntamente com mestrandos e outros

bolsistas de projetos de pesquisa, objetivando o aprimoramento das atividades de extens&o.
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NUMERO DE PESSOAS BENEFICIADAS

Em virtude da suspensdo das aulas pelo Governo do Estado do Ceara, ndo conseguimos
efetuar as atividades de modo presencial. As atividades continuam sendo desenvolvidas de
modo remoto, por meio de midias digitais, contando até novembro do ano de 2020 com um
namero de 107 visualizagbes em videos e curtidas nos posts do Instagram®, 15 respostas de

jogos realizados, entre outros.
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Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX).
CONSIDERACOES FINAIS

Repensar as atividades de extensdo em decorréncia do isolamento social permitiu
experienciar dificuldades e possibilidades na pratica da promoc¢do da saude cardiovascular
pela informacdo e incentivo a habitos saudaveis de vida. As dificuldades estiveram
relacionadas ao acesso aos escolares e suas limitacfes de acesso a internet. As possibilidades
vieram junto ao desenvolvimento de habilidades de construgdo de material educativo,
articulacdo com as escolas e professores no acesso aos estudantes, o que demandou
planejamento, persisténcia e criatividade em adequar as atividades de extensdo, antes

presenciais, ao remoto.
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*** Bolsista. Graduanda em Enfermagem, sétimo semestre

**** VVoluntaria. Graduanda em Enfermagem, oitavo semestre

**x** Voluntéaria. Enfermeira mestranda em Enfermagem

*xx*x* Graduanda em Enfermagem, quinto semestre
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