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RESUMO

A arteterapia € uma pratica que utiliza a arte como base do processo terapéutico, podendo ser
realizada em grupo ou de forma individual. Uma das institui¢cdes que se utilizam com frequéncia
dessa abordagem terapéutica € o Centro de Atencdo Psicossocial, onde sdo desenvolvidas
atividades individuais e grupais, estas especialmente em espacos coletivos, de modo articulado
com 0s outros pontos de atencédo da rede de satde e das demais redes. O objetivo deste trabalho
é relatar a experiéncia da realizacdo de uma atividade artistica educativa desenvolvida pelos
usudarios de um CAPS IIl em cooperacdo com o projeto de extensdo Arte, Musica e Esperanca
(AME), da Universidade Regional do Cariri, no periodo do Setembro Amarelo. A atividade foi
promovida em um um Centro de Atencao Psicossocial localizado em um municipio cearense,
na Regido do Cariri, junto ao projeto de extensdo AME, que tem por proposta aplicar a
arteterapia, nos ambitos académicos e nos servicos de atencdo a salde mental, com o objetivo
de contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos participantes. O CAPS Ill promoveu
uma apresentacao artistica educativa realizada pelos usuérios do servico, a qual consistiu em
uma peca teatral que retratava um evento dissociativo durante um episodio suicida. A
encenacdo, ensaiada em agosto, foi exibida na ultima semana de setembro de 2022 para a
comunidade presente em uma praca popular da cidade. A experiéncia ressaltou a relevancia da
colaboracdo entre a extensdo universitaria e o espaco do CAPS Il na promoc¢éo da saude dos
usuarios do servico, possibilitando a estes o protagonismo nas suas préprias historias.
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“YOUR PLACE IS ON STAGE”: EDUCATIONAL ARTISTIC ACTIVITY
DEVELOPED BY THE 111 CAPS IN PARTNERSHIP WITH THE AME PROJECT

ABSTRACT

Art therapy is a practice that uses art as the basis of the therapeutic process and can be realized
in groups or individually. One of the institutions that frequently uses this therapeutic approach
is the Psychosocial Care Center, where individual and group activities are developed, especially
in collective spaces, in conjunction with other points of care in the health network and other
networks. The aim of this paper is to report on the experience of realization of an educational
art activity developed by users of a CAPS Ill in cooperation with the Art, Music and Hope
(AMH) extension project of the Regional University of Cariri, during the Yellow September
period. The activity was realized in a Psychosocial Care Center located in a municipality in
Ceard's Cariri region, together with the AME extension project, which aims to apply art therapy
in the academic sphere and in mental health care services, in order to contribute to improving
the quality of life of the participants. CAPS 11l promoted an educational artistic presentation by
service users, which consisted of a play depicting a dissociative event during a suicidal episode.
The performance, rehearsed in August, was shown in the last week of September 2022 to the
community in a popular square in the city. The experience highlighted the importance of
collaboration between university extension and CAPS |1l in promoting the health of service
users, enabling them to play a leading role in their own stories.

Keywords: Mental Health Services. Art Therapy. Universities.

1 INTRODUCAO

De acordo com o Ministério da Salude (2017), a arteterapia é uma prética que utiliza a
arte como base do processo terapéutico, podendo ser realizada em grupo ou de forma individual.
Faz uso de diversas técnicas, como a musica, a pintura, a colagem, a tecelagem, o desenho,
entre outras. Esta pratica se utiliza destes recursos para que seja possivel expressar sentimentos
conflitantes de forma mais expansiva e livre, de maneira mais confortavel para o usuario. Desse
modo, o campo de atuacdo da arteterapia tem se ampliado, abrangendo além do contexto clinico
também o educacional, o comunitario e o organizacional (Reis, 2014).

Dentro desse aspecto, temos a Musicoterapia, a pratica mais utilizada quando se trata de
arte no ambito terapéutico. Esta facilita a promocdo de comunicagdo entre os individuos,

promovendo melhores formas de expressao dentre 0s mesmos:

A Musicoterapia favorece o desenvolvimento criativo, emocional e afetivo e,
fisicamente, ativa o tato e a audicao, a respiracdo, a circulacdo e os reflexos.
Também contribui para ampliar o conhecimento acerca da utilizagdo da
musica como um recurso de cuidado junto a outras praticas, facilitando
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abordagens interdisciplinares, pois promove relaxamento, conforto e prazer
no convivio social, facilitando o dialogo entre os individuos e profissionais
(BRASIL, 2017, p.4).

Uma das instituicGes que se utilizam com frequéncia dessa abordagem terapéutica € o
Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), onde sdo desenvolvidas atividades individuais e
grupais, estas especialmente em espacos coletivos (grupos, assembleias de usuarios, rodas de
conversa), de modo articulado com os outros pontos de atencdo da rede de salde e das demais
redes (BRASIL, 2011). O cenério do CAPS proporciona a interacdo e o vinculo entre 0s
usuarios, a familia e a comunidade; e as atividades artisticas sdo estratégias para viabilizar essa
integracdo e propiciar aproximacdes entre os envolvidos.

No contexto das parcerias intersetoriais, necessarias a consolidacdo das propostas de
promocao da saude mental, destaca-se a universidade, como ambiente de formagao de sujeitos
criticos, reflexivos e aptos para intervencdo nos mais diversos cenarios de atencéo a salde da
populacdo, visando & consolidacdo dos principios do Sistema Unico de Saude (SUS) (Alves et
al., 2016; Goncalves, 2015). Desse modo, entende-se que as atividades universitarias de ensino,
pesquisa e extensdo, além de inerentes ao processo formativo de qualidade, sdo também
caminhos para a relacdo dialogica entre a comunidade e a rede de aten¢do a salde.

Em meio a periodos estratégicos de promoc¢do da salude mental, como o Setembro
Amarelo, enfatiza-se a contribuicdo das agdes colaborativas entre 0 meio académico, 0s
usuarios dos servicos de saide mental e a rede comunitaria, a fim de sensibilizar todas as partes
relacionadas na edificacdo de um ambiente social promotor de saude mental.

Neste sentido, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia da realizacdo de uma
atividade artistica educativa desenvolvida pelos usuarios do CAPS Il em coopera¢do com 0
projeto de extensdo Arte, Musica e Esperanca (AME), da Universidade Regional do Cariri

(URCA), no periodo do Setembro Amarelo.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A Extensdo Universitaria como Caminho de Promocdo da Saude e Educacdo nos

Espacos de Atengdo a Saude Mental

Em meio ao contexto de promocao da educacdo em satde mental realizada pelo projeto,
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faz-se necessério conhecer e conceituar o tipo de instituicdo na qual este se aplica.

Os Centros de Atencdo Psicossocial - Caps sdo servicos de salde de carater
aberto e comunitéario voltados aos atendimentos de pessoas com sofrimento
psiquico ou transtorno mental, incluindo aquelas com necessidades
decorrentes do uso de alcool, crack e outras substancias, que se encontram em
situacBes de crise ou em processos de reabilitacdo psicossocial (BRASIL,
2017).

Dito isso, € importante ressaltar a importancia da arte perante as estratégias terapéuticas
utilizadas neste instituto. De acordo com Araujo, Camara e Ximenes (2012), a pratica de
arteterapia, a partir da Reforma Psiquiatrica, p6de atuar de forma a desinstitucionalizar o
cuidado em saude mental, validando-se cada vez mais como recurso terapéutico.

Assim sendo, 0s univérsitarios membros do projeto buscam, por meio dessa técnica,
estimular a educacdo em saide mental. Conforme Brusamarello et al. (2018), os profissionais
de sade devem focar seu trabalho na integralidade, insercao e inclusao das familias e membros
préximos aos individuos com transtornos mentais, visando uma maior participacdo desta rede
de apoio no processo terapéutico.

Brunamarello et al., (2018) ainda mencionam a importancia dos projetos de extenséo e
pesquisa na ligacdo do ambiente académico com a comunidade, com o objetivo de promover a
educacdo em saude, mostrando ser possivel contribuir tanto para o estudo quanto para a
melhoria da qualidade de vida dos participantes, que demonstram avanco em suas habilidades
de comunicacao e/ou expressao das emocgdes. Atribuir o valor ou o significado de educagéo a
uma acao em salde pressupde eleva-la a possibilidade de uma relagdo coletiva, em que o ensinar
e o aprender podem levar a emancipacdo, a liberdade ou a autonomia de quem participa
(Pinheiro; Hypdlito; Kantorsky, 2019).

3 METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a realizacdo de uma atividade artistica
educativa promovida em um Centro de Atencdo Psicossocial localizado em um municipio
cearense, na Regido do Cariri — que realiza diversas atividades em dias especificos da semana
para 0s usuarios da instituicdo —, junto ao projeto de extensdo AME, da Universidade Regional

do Cariri, que tem por proposta aplicar a arteterapia, em especial a musicoterapia, nos ambitos
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académicos e nos servicos de atencdo a saude mental, com o objetivo de contribuir para a
melhoria da qualidade de vida dos participantes.

O relato de experiéncia € uma modalidade qualitativa de producdo de conhecimento que
se baseia na descricdo, reflexdo e interpretacdo de experiéncias vividas que foram marcantes
para os individuos, contribuindo também para que os pesquisadores repensem suas praticas a
partir das vivéncias (Daltro; Faria, 2019).

Por ter, este trabalho, como proposta a exposicdo de uma experiéncia significativa para
0s autores, considera-se pertinente a escolha deste tipo de estudo.

O projeto de extensdo AME estd em funcionamento desde o ano de 2019. Contando com
uma coordenadora, uma coorientadora, uma estudante bolsista remunerada e, atualmente, cinco
académicos voluntarios, sua area de atuacdo é ampla: ambientes dentro da universidade (como,
por exemplo, abertura de eventos cientificos; apresentacdes durante os momentos de refeicéo
no restaurante universitario; intervalos dos turnos de aula), a fim de promover espacos de
convivio, bem-estar e promoc¢do da salde mental de estudantes, docentes e servidores; nos
espacos comunitarios; nos servicos de satde, como unidades de saude da Estratégia Salde da
Familia (ESF), CAPS, InstituicGes de Longa Permanéncia de ldosos (ILPI), hospitais e outros;
buscando contribuir para a melhora da qualidade de vida da populagdo de um modo geral.

Durante 0 més de agosto de 2022, o CAPS Ill se organizou para preparar e apresentar
para a comunidade local uma encenacéo que contemplasse um aspecto da tematica do suicidio,
em evidéncia anualmente no més de setembro, em que se trabalha o tema da prevencdo na
iniciativa denominada Setembro Amarelo. Nesse sentido, a equipe do AME se propds a
contribuir no desenvolvimento da atividade.

O CAPS 11l do municipio em questdo se constitui a parceria mais antiga da realizagdo
das atividades do projeto, onde se desenvolvem intervenc@es, em turno matutino ou vespertino,
a depender da disponibilidade dos académicos e da programagc&o institucional. A distribuigcdo
dos turnos das acdes sdo pactuadas com as demais equipes atuantes (terapia ocupacional,
psicologia e outros) e direcionam-se para 0s momentos coletivos dos usuarios, onde, em grupo,
é ofertada a oportunidade de participacao de todos, através de oficinas terapéuticas e atividades
ludicas e recreativas.

Entre as atividades preferidas dos usuérios, encontra-se a realizacdo dos karaokeés,
presentes em praticamente todas as visitas dos estudantes a instituicdo. O servico dispde de

microfones, caixas de som e instrumentos musicais, e os estudantes também fazem uso de seus
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proprios aparelhos. Em geral, as praticas sdo planejadas em uma semana e executadas na
semana seguinte. Os membros do projeto vdao em duplas no dia e horario combinados
previamente na agenda institucional e dispdem de cerca de uma hora para a execucdo das
atividades, com ajuda dos profissionais graduados em teatro atuantes na instituicao.

Além dos karaokés, também sdo realizadas atividades de reflexdo e expressdo de
sentimentos por meio da arte. Os usuarios se utilizam de uma folha de papel para refletir e
escrever acerca das suas memorias favoritas do passado, sentimentos bons e pessoas queridas
do presente, e perspectivas referentes ao futuro. A atividade visa promover dialogo e reflexdo
através das atividades artisticas.

Quanto ao desenvolvimento da peca teatral realizada na campanha Setembro Amarelo,
cabe ressaltar que essa estratégia foi criada em 2014, com o objetivo de estimular os debates
sociais e prevenir novos casos de tentativa de suicidio, fendbmeno amplamente discutido nos
ultimos anos, tanto no cenario nacional quanto internacional (Ruckert; Frizzo; Rigoli, 2019).
Ha& alguns anos, os CAPS do interior do estado do Ceara vém desenvolvendo eventos de
natureza artistica para fomentar discussées e promover educacao a comunidade.

A peca de teatro abordou o evento da dissociacao durante um episodio suicida. O grupo,
constituido por oito usuarios vinculados ao servico, ensaiou durante as tercas-feiras do més de
agosto e realizou a exposicao da obra na Ultima sexta-feira do més de setembro do ano 2022, a
saber, dia 30, para a comunidade presente em uma praca popular da cidade. Ao longo dos
ensaios, 0 grupo contou com a colaboracdo dos membros do AME na conducdo das
interpretacdes. A atividade do karaoké sempre esteve presente paralelamente aos treinos para a
apresentacdo, constituindo-se em uma forma de relaxamento e diversdo, conforme verificado

na Figura 1.
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Figura 01 — Usuéarios do CAPS 111 na atividade de karaoké

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A extensdo universitaria se apresenta como um canal de possibilidades para a promocéo
da salde, ao fortalecer o controle social, uma vez que a universidade se configura como uma
ponte para a formacdo de vinculos afetivos entre servico e comunidade, favorecendo a
integracdo social entre usuarios dos servicos e instituicdes (Sampaio et al., 2018).

Por meio desses recursos terapéuticos, € assegurado usuario do CAPS 0 acesso a seu
direito de ser reconhecido como integrante da comunidade e sociedade, com potencial, e ndo
apenas um individuo que necessita de medicamentos e intervencGes em satde mental (BRAGA,
Soares Janior, 2019).

A peca, além de retratar uma realidade possivel para os usuarios, que pode ser prevenida,
permitiu também a reflexdo acerca da autonomia e da emanciapacdo do processo de
autocuidado, uma vez que trabalhou uma tematica sensivel, cuja autorresponsabilizagdo tem
um peso singular: a amnutencao da vida, mesmo diante de cenarios de sofrimento.

Quanto aos académicos, a realizacdo da atividade possibilitou ao grupo a oportunidade
de aperfeicoar as praticas de trabalho em equipe, na organizacgdo e planejamento dos ensaios e
articulagcdo com a dindmica do servigco. No &mbito da satide mental, a competéncia de integragdo
entre os saberes profissionais se constitui caracteristica indispensavel.

A musica, sempre presente nos ensaios e nas demais atividades desenvolvidas no CAPS,
destaca-se como um relevante componente terapéutico, promovendo habilidades como
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autoafirmacéo, criatividade, reconhecimento e valorizagdo das capacidades pessoais e
socializagdo. Os wusuarios se permitem expor, superando barreiras como vergonha,
constrangimento e desvalorizacéo pessoal.

As atividades educativas se configuram como importantes ferramentas para aprimorar
0 conhecimento dos usudrios dos servicos de salde acerca do seu préprio processo de
satde/doenga, e, nesse sentido, a atividade desenvolvida alcangou seu objetivo ao explorar uma
tematica sempre contemporanea, especialmente no campo da satde mental: o suicidio.

A comunidade apreciou a apresentacdo artistica, que também teve esse carater
educativo, ao discutir a temética da prevengdo da tentativa suicida, assunto téo relevante dentro

dos debates de sade mental para a sociedade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia ressaltou a relevancia da colaboracdo entre a extensdo universitaria e o
espaco do CAPS 11l na promocéo da satde dos usuarios do servigo, uma vez que 0 preparo nos
ensaios e atuacdo na peca teatral estimulou o compromisso com o grupo; reafirmou a
importancia da participacdo de cada usuéario; e possibilitou a estes o protagonismo na atividade
educativa para com os companheiros e sociedade.

Destaca-se também a indiscutivel contribuicdo ao processo formativo dos estudantes
envolvidos, que, ao experimentar o0 processo de construcdo e exposicdo da peca, tiveram a
oportunidade de redirecionar o olhar para os usuarios e ressignificar as praticas, com vistas a,
cada vez mais, prestar um cuidado de qualidade ao publico com demandas mais expressivas em
salde mental; buscando o bem-estar e a autonomia desta populacdo, que tém tanto potencial
para desfrutar de uma vida com equilibrio e contentamento; tornando-se 0s principais atores de

suas préprias histdrias; assumindo seu lugar no palco da vida.
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