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RESUMO

O projeto de extensdo “Planejar com consciéncia e autonomia: protagonismo, inovagéo e
cuidado qualificado em planejamento reprodutivo” tem a finalidade de promover o cuidado de
enfermagem em planejamento reprodutivo dentro do contexto académico como estratégia de
ensino e promocao da salde sexual e reprodutiva. Nas acdes de promocdo da salde, as praticas
educativas assumem papel primordial para o protagonismo dos usuarios no seu autocuidado,
pois € a partir do conhecimento que os individuos se capacitam para decidir por
comportamentos e atitudes mais saudaveis. Desse modo, objetiva-se discorrer acerca da acdo
realizada no Outubro Rosa sobre a sensibilizacdo do cancer de mama, realizada pelo projeto de
extensdo Planejar com Consciéncia e Autonomia da Universidade Regional do Cariri - Campus
Iguatu destinados aos cursos de Enfermagem e Educacao Fisica. O presente trabalho trata-se de
um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. A etapa presencial sucedeu-se nas
dependéncias da universidade no més de outubro de 2022 e contou com a participacdo de duas
turmas de discentes dos cursos de Enfermagem e Educacdo Fisica. A etapa online foi
desenvolvida no perfil da rede social do projeto. Estas etapas tiveram alcance médio em 653
pessoas. As agdes de extensdo permitem maior interacdo com os estudantes recém-chegados a
universidade, ao passo em que apresentam as acdes dos projetos e instigam a participar destes
colaborando na sua formacdo académica. Destarte, foi possivel afirmar que se alcangou o
objetivo de disseminar o conhecimento sobre a campanha do Outubro Rosa de forma ladica e
pratica.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria. Planejamento Reprodutivo. Promocao da Salde.

“PINK GINCANA”: UNIVERSITY EXTENSION IN ALUTION TO BREAST CANCER
PREVENTION CAMPAIGN

ABSTRACT

The extension project “Planning with awareness and autonomy: protagonism, innovation and
qualified care in reproductive planning” aims to promote nursing care in reproductive planning
within the academic context as a strategy for teaching and promoting sexual and reproductive
health. In health promotion actions, educational practices play a key role in the role of users in
their self-care, as it is based on knowledge that individuals are empowered to decide for
healthier behaviors and attitudes. In this way, the objective is to discuss the action carried out
in October Rosa on breast cancer awareness, carried out by the extension project Planning with
Consciousness and Autonomy of the Regional University of Cariri - Campus lguatu intended
for Nursing and Physical Education courses. The present work is a descriptive study of the
experience report type. The face-to-face stage took place on the university premises in October
2022 and was attended by two groups of students from the Nursing and Physical Education
courses. The online stage was developed on the project's social network profile. These stages
had an average range of 653 people. Extension actions allow greater interaction with students
who have recently arrived at the university, as they present the actions of the projects and
encourage them to participate in them, collaborating in their academic training. Thus, it was
possible to affirm that the objective of disseminating knowledge about the October Rosa
campaign in a playful and practical way was achieved.

Keywords: University Extension. Reproductive Planning. Health Promotion
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1 INTRODUCAO

O projeto de extensao “Planejar com consciéncia e autonomia: protagonismo, inovagao
e cuidado qualificado em planejamento reprodutivo” tem a finalidade de promover o cuidado
de enfermagem em planejamento reprodutivo dentro do contexto académico como estratégia de
ensino e promogao da salde sexual e reprodutiva. Possui como publico-alvo das atividades de
extensdo toda a comunidade académica, servidores e sociedade civil, com énfase em
planejamento reprodutivo mediante a incorporacao do cuidado integral a populagéo assistida e
favorecendo o aprendizado discente no proprio ambito académico.

O projeto tem como pressuposto promover a¢des de educacdo em saude, enfatizando a
autonomia, protagonismo e inovacdo do cuidado integral ao planejamento reprodutivo, com
foco em estratégias formativas que primem pela responsabilidade ética, criativa, capacitacao
técnico-assistencial e inovacdo em saude. Destaca-se que as acdes realizadas servem de
subsidio para aperfeicoamento do cuidado de enfermagem em planejamento reprodutivo no
ambito universitario. Além disso, fortalece o conhecimento técnico cientifico dos
extensionistas, bem como permite a troca de informacGes e experiéncias baseadas na vivéncia
de cada individuo do grupo.

O planejamento reprodutivo € uma forma de assegurar que os cidaddos tenham acesso
a informacdo, aos servicos de saude e aos métodos contraceptivos eficazes e seguros, de
maneira a permitir uma sexualidade segura e saudavel. Devem ser inseridas nesse contexto
acOes de promocao, prevencédo, aconselhamento, orientacdes e educacao em satde as mulheres,
homens e/ou casal que fornecam informacGes necessarias a sexualidade e habitos saudaveis de
vida dentro do &mbito do aconselhamento sexual e reprodutivo (Santos et al., 2019).

Nas acOes de promocao da salde, as praticas educativas assumem papel primordial para
0 protagonismo dos usuarios no seu autocuidado, pois é a partir do conhecimento que 0s
individuos se capacitam para decidir por comportamentos e atitudes mais saudaveis. Dessa
forma, a informacéo e educacdo em salude séo primordiais para que o planejamento ocorra de
maneira eficaz, instruindo sobre os dispositivos existentes compativeis com a realidade de vida
do individuo e, assim, possibilitando uma escolha segura (Santos et al., 2020).

Diante disso, este projeto possui como objetivo geral implantar o cuidado de

enfermagem em planejamento reprodutivo dentro do contexto académico como estratégia de
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ensino em servico e promogdo da saude sexual e reprodutiva da populagdo no municipio de
Iguatu-CE e regides circunvizinhas. E como objetivos especificos, a incorporagdo do cuidado
de enfermagem em planejamento reprodutivo no @mbito académico como pressuposto para
melhoria da qualidade do ensino em Enfermagem e assisténcia a salde da populacéo; a atuacao
na formagé&o académica e profissional do extensionista, mediante a contribui¢do de um processo
formativo que prime pela integralidade e humanizagdo do cuidado em saude sexual e
reprodutiva; a capacitacdo dos extensionistas e voluntarios acerca da importancia do cuidado
de enfermagem em planejamento reprodutivo, sob a perspectiva do acolhimento equanime,
escuta qualificada e humanizacdo da assisténcia; a execucdo de atividades educativas de
promocao da salde sexual e reprodutiva em diversas instituicdes no &mbito educacional, social
e da salde e contribuir para a ampliacdo das acGes de ensino, pesquisa e extensdo da
universidade.

O projeto iniciou suas atividades no més de margo de 2022 e desde entdo tém suas agdes
realizadas nas Unidades Bésicas de Salde da cidade do Iguatu, na Universidade Regional do
Iguatu e possui parceria estabelecida com o Centro Microrregional Especializado de Atencéo a
Salde Reprodutiva e Sexual - CEMEAR - Iguatu. Além disso, utiliza-se da rede social
Instagram para o compartilhamento de informacdes pertinentes a temética do projeto.

A atencdo integral a saude sexual e reprodutiva ainda estd muito aquém do que se
preconiza nas diretrizes, normas e protocolos. Dentre essas dificuldades para o cuidado integral
as reais necessidades de satde dentro do contexto do planejamento reprodutivo podem-se citar:
falta de promocdo em saude, déficit de orientacdes dos profissionais em relacdo ao tema junto
aos usudrios, pouca oferta de métodos de contracepcdo, assim como programa de educacgdo
permanente inexistente para capacitagdo dos profissionais envolvidos nas consultas de
planejamento reprodutivo. Logo, se torna fundamental a construcéo de projetos como tal, que
proporcionam ferramentas para a construgdo de um processo formativo que fomente contribuir
com conhecimentos, habilidades e atitudes que compreendam as reais necessidades de saude

da populacéo assistida.

2 REFERENCIAL TEORICO

A educacao em saude tem uma importancia historica na evolugdo das politicas publicas
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e avancos epidemioldgicos nos Ultimos anos. Suas praticas possibilitam uma interacdo entre 0s
profissionais como também académicos da salde e a populacdo, visando o repasse de
conhecimentos de forma dinamica e objetiva, como prevencéo e promocao das doencas. Sendo
assim, diante das dificuldades apresentadas nos resultados sobre o planejamento familiar,
percebe-se a importancia que as a¢des realizadas durante esse periodo tém para a populacéo
(Benites et al., 2013).

Dessa forma, busca-se abranger o tema com o intuito de melhorar a qualidade de vida
das pessoas, tendo como foco mudar o cenério de caréncia de elementos e enfatizar a relevancia
sobre a vida produtiva e sexual a quem esse projeto alcancar. Ademais, 0 projeto esta ligado
principalmente na producdo do cuidado estratégico de modo que se adeque a execucdo do
planejamento familiar, no qual destaca-se o eixo de reorientacdo dos servicos de saude,
especialmente para os publicos inseridos nas categorias de populacdo de baixa renda e pouca
instrugdo (Santos; Martins, 2011).

Outrossim, a extensdo universitaria contribui para formagao critico-reflexiva de profissionais e
para articulagdo multiprofissional, de modo que pode ser implementada em varias areas do
conhecimento dentro da universidade. Além disso, permite a aproximagdo com o territério e com 0s
servicos de salde favorecendo a promocdo da salde para aqueles que participam das atividades
realizadas. As acOes desenvolvidas pela extensdo, devem idealmente usar de estratégias diferenciadas
para se ter maior adesdo do publico-alvo: comunidade, universitarios e profissionais, como as
metodologias ativas para aplicacdo da educacdo em saude. Estas, possibilitam aos participantes
experienciar uma maneira de aprender de forma ludica e interativa (Nunes; Melo; Xavier, 2021).

Ademais, o processo de aprendizagem vivenciado pela extensdo universitaria através das
metodologias ativas é uma estratégia de ensino bastante eficiente, ao passo que possibilita um
envolvimento ativo do discente em uma perspectiva transformadora, quando comparada com 0s métodos
tradicionais de ensino. Uma vez que a reproduc¢do do conhecimento é restrito ao docente, que atua como
um veiculo de conhecimentos, o discente torna-se apenas um expectador. Em contraponto, a educacéao

objetiva do educando permite autonomia em seu processo formativo (Zaluski; Oliveira, 2008).

3 METODO

O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia que
versa sobre as vivéncias obtidas através de um conjunto de acdes educativas realizadas por

extensionistas em alusdo ao Outubro Rosa desenvolvidas pelo projeto de extensdo ‘“Planejar
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com Consciéncia e Autonomia - Protagonismo, Inovacdo e Cuidado qualificado em
planejamento reprodutivo”.

A intervencdo ocorreu em duas etapas: uma presencial e uma online. A etapa presencial
sucedeu-se nas dependéncias da Universidade Regional do Cariri - Campus de Iguatu no més
de outubro de 2022 e contou com a participacdo de duas turmas de discentes dos cursos de
Enfermagem e Educacdo Fisica, sendo do segundo e quarto semestre respectivamente, que
participaram de uma dinamica na qual puderam debater acerca dos mitos e verdades sobre a
temaética.

Concomitante, a agdo online ocorreu com postagens no perfil do Instagram do projeto,
@planejarcomconsciencia, e, abordaram assuntos similares aos discutidos no periodo

presencial.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade teve como objetivo central realizar uma acdo voltada ao Outubro Rosa que
possibilitasse avaliar e levar informac6es baseadas em evidéncias a grupos ndo convencionais
vistos, além de favorecer o papel de promoc¢do em saude pautado desde a graduagdo do curso
de Enfermagem e sua relevancia relacionada aos aspectos de prevencédo da salde.

A priori, foi realizada uma reunido de planejamento para a determinacdo da tematica,
forma de abordagem, metodologia utilizada, pontos a serem discutidos, periodo e turmas que
seriam convidadas. A escolha das turmas se deu por conveniéncia e congruéncia de horario,
sendo priorizados 0s semestres iniciais por apresentarem nivel préximo ao da populacgéo leiga
e ndo vivenciarem disciplinas mais especificas.

A metodologia escolhida foi uma gincana educativa, que mesclava questfes objetivas e
subjetivas, além de atividades de condicionamento fisico e, por fim, com uma dinamica de
“Torta na Cara”.

Nesta etapa, contou-se com a participacdo em média de 60 pessoas subdivididas em dois
times, com cada time subdividido em quatro subgrupos. Os subgrupos, em um primeiro
momento, participaram de uma “Caga ao Tesouro” onde deveriam buscar e reunir partes de um
QrCode nas dependéncias do campus para escanear e acessar o perfil do Instagram do projeto.

Em seguida, ocorreu a dindmica da “Torta na Cara” sobre os mitos e verdades acerca dos fatores
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preventivos e fatores de risco do cancer de mama.

Figura 01 - Preparo dos QrCodes para dispersdo no “Caga ao Tesouro”
T /

Fonte: Arquivo Pessoal, 2022.

Os pesquisadores também forneceram atualizacGes sobre a tematica, como no caso da
realizacdo do autoexame das mamas de forma que permita o autoconhecimento do individuo,
bem como o porqué de ndo ser mais considerado um parametro para fins diagnosticos.
Observou-se que os discentes apresentavam um bom nivel de conhecimento prévio, mas
desconheciam estas particularidades. Tautdcrono, foram dispensados panfletos do Instituto

Nacional de Cancer a todos os participantes.

Figurla 02 - Inlstgugéo Ipara a procura dos

Qr Codes
TEE A e e 1 3=

Fonte: Arquivo Pessoal, 2022.
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A0 passo em que transcorria a agao, foram documentadas as participagdes para que fosse
gerado material para as postagens no perfil da rede social do projeto. Estas resultaram em trés

postagens que tiveram alcance médio em 653 pessoas por publicacao.

Fonte: Arquivo Pessoal, 2022.

As acles de extensdo permitem maior interacdo com os estudantes recém-chegados a
universidade ao passo em que apresentam as acGes dos projetos de extensdo e instigam a
participar destes, colaborando na sua formacdo académica. N&o obstante, atividades que
promovem a colaboracdo entre os cursos gestam a colaboracdo do saber multiprofissional

permitindo uma discussdo mais ampla das tematicas.
4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

Destarte, € possivel afirmar que foi alcangcado o objetivo de disseminar o conhecimento
sobre a campanha do Outubro Rosa de forma ludica e pratica. Além disso, a dinamica
possibilitou a disseminacéo para além do &mbito académico, uma vez que promoveu a interagdo
entre 0s grupos e permitiu a apropriacdo da tematica, bem como a difuséo da atividade de forma
exponencial por meio das redes sociais. Destaca-se a importancia do projeto em confirmar a
necessidade de incluir novas maneiras de contribuicdo na formacdo dos estudantes, tendo em

vista que o aprendizado é mais significativo quando a atividade é leve e prazerosa.
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