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RESUMO

A violéncia contra a mulher estad cada vez mais presente nos dias hodiernos, sendo um fato
historico que predomina devido ao sistema patriarcal repassado de geracdo para geracao,
contribuindo para a perpetuacdo do agravo, que se inicia logo cedo na vida de mulheres, como
na adolescéncia. Desta forma, o projeto de extensdo “Educacdo em salde: prevencdo da
violéncia contra as mulheres no publico adolescente” objetiva contribuir para a reducdo do
fendmeno por meio da elevacéo do conhecimento da temética entre adolescentes. Trata-se de
um projeto de intervencdo que esta sendo realizado em escolas do ensino médio de Juazeiro do
Norte, Crato e Barbalha, e atualmente, trés escolas foram contempladas e receberam as
atividades educativas nos periodos da manha, tarde e noite, sendo beneficiados 219
adolescentes. Ainda, objetivando disseminar informacdes sobre a temética, se encontra em fase
de finalizacdo uma cartilha educativa. A violéncia contra mulheres adolescentes € uma tematica
que instiga o publico jovem e existem muitas davidas sobre como ela ocorre nesta fase da vida,
havendo por parte do publico afirmaces de vitimizagdo. A discussdo sobre a tematica, portanto
se faz necessaria nas escolas, objetivando empoderar adolescentes mulheres para o
reconhecimento do problema, busca de apoio e enfrentamento.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher, adolescentes, educacao, satde.

HEALTH EDUCATION: PREVENTION OF VIOLENCE AGAINST WOMEN IN
THE ADOLESCENT PUBLIC

ABSTRACT

Violence against women is increasingly present nowadays, being a historical fact that
predominates due to the patriarchal system passed on from generation to generation,
contributing to the perpetuation of the grievance, which begins early in women's lives, as in
adolescence. In this way, the extension project “Health education: prevention of violence
against women in the adolescent public” aims to contribute to the reduction of the phenomenon
by increasing the knowledge of the subject among adolescents. This is an intervention project
that is being carried out in high schools in Juazeiro do Norte, Crato and Barbalha, and currently,
three schools were covered and received educational activities in the morning, afternoon and
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evening, benefiting 219 teenagers. Still, in order to disseminate information on the subject, an
educational booklet is being finalized. Violence against adolescent women is a topic that
instigates the young public and there are many doubts about how it occurs at this stage of life,
with the public having statements of victimization. Discussion on the subject is therefore
necessary in schools, aiming to empower adolescent women to recognize the problem, search
for support and face it.

Keywords: Violence against women, adolescents, education, health.

INTRODUCAO

Adolescentes e jovens representam grupos extremamente vulneraveis para sofrer ou
cometer violéncias, sendo esta a principal causa de morte entre eles. Ainda, é no periodo da
adolescéncia que episadios de violéncia sdo experienciados e propagados, especialmente contra
a mulher, devendo, portanto, a escola, atuar no enfrentamento deste agravo por meio da
promocao e acolhimento de atividades educativas sobre a teméatica com adolescentes.

Historicamente até os dias hodiernos, é perceptivel que as mulheres sdo o principal
publico alvo da violéncia, resultado da propagacdo das relacbes de poder, sob o dominio
masculino, que refletem diferentes tipos de agressfes e consequéncias drasticas na vida da
mulher (Chaui, 2011).

Neste sentido, o referido projeto de extenséo tem como objetivo geral fomentar de forma
ampla o conhecimento e o reconhecimento dos adolescentes sobre a violéncia contra a mulher
e como objetivos especificos: i) a abordagem nas escolas junto aos adolescentes, sobre as
manifestacdes e as consequéncias dos diferentes tipos de violéncia contra as mulheres a fim de
que possam reconhecer as agressdes em suas diversas situagdes e ii) a discussdo junto aos
adolescentes sobre os canais de denuncia e protecao contra a violéncia direcionada as mulheres.

Para tanto, escolas do ensino médio do complexo CRAJUBAR (Crato, Juazeiro do Norte
e Barbalha) estdo sendo selecionadas para receberem as atividades educativas, sendo que
atualmente, no periodo de execugdo de maio de 2022 aos dias atuais, dois colégios do Juazeiro
do Norte e um colégio do Crato ja foram contemplados em todos os horarios com turmas que
contém adolescentes: manha, tarde e noite, com um total de 219 adolescentes beneficiados.

Trata-se de um relato de experiéncia acerca da aplicacdo de projeto de intervengdo que
busca discutir sobre a tematica, analisando e observando as primordiais falhas sobre esta. A
intervencdo teve inicio no més de maio de 2022 por meio de uma reunido com a coordenacédo

do projeto para alinhamento de cronograma e atividades educativas.
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Para realizacdo dos momentos educativos optou-se por metodologias ativas que
facilitassem o processo de aprendizagem, na qual foi elaborado slides sobre a prevencgéo da
violéncia contra as mulheres no publico adolescente para utilizar como auxilio nas oficinas
educacionais. Ademais, também foram elaborados folders educativos sobre a tematica contendo
as principais informacdes e 0s meios de dendncia.

Para propiciar o conhecimento do perfil dos/as adolescentes que receberam as
intervencdes educativas objetivando elencar as lacunas de conhecimento sobre o tema e guiar
as discussdes, foram elaborados e aplicados questionarios com perguntas sobre o conhecimento
prévio dos adolescentes com relacdo ao assunto, preservando sempre a identidade do/das
adolescentes para que se sentissem confortaveis ao responderem.

Importante destacar que de acordo com a Resolucédo 510/2016 do Conselho Nacional de
Salude (CNS) guanto as pesquisas que ndo necessitam de registro no sistema CEP/CONEP
inclui-se em seu item VIII - Atividade realizada com o intuito exclusivamente de educacéo,
ensino ou treinamento sem finalidade de pesquisa cientifica, de alunos de graduacgdo, de curso
técnico, ou de profissionais em especializacdo (BRASIL, 2016). Assim, a aplicacdo destes
questionarios no referido projeto de intervencdo apresenta este intuito, sendo tais dados
apresentados no formato de relato de experiéncia da atividade educativa realizada.

Apobs contato prévio com as dire¢des dos colégios de ensino médio e autorizacdo da
direcdo para execucao das atividades educativas, visitou-se a primeira Escola de Ensino Médio
Governador Adauto Bezerra, localizada na cidade Juazeiro do Norte, sendo iniciado no més de
junho as oficinas educativas nos periodos da manha, tarde e noite, com 114 adolescentes
beneficiados.

No més de julho, em decorréncia das férias escolares, comegou-se a elaboragdo de uma
cartilha educativa sobre a tematica, em processo de finalizagdo, com o intuito de ser
disponibilizada on-line, para fomentar uma acessibilidade a comunidade, principalmente, os
jovens. Em setembro realizou-se atividades educativas no periodo da manha, tarde e noite na
Escola Estadual de Educacao Profissional Aderson Borges de Carvalho, no Juazeiro do Norte
e na Escola de Ensino Fundamental e Médio José Alves de Figueiredo localizada na cidade de
Crato, com um total de 105 alunos beneficiados, sendo que essas a¢des educacionais promovem
0 conhecimento ao publico sobre violéncia.

Assim, sabendo que a violéncia, dentre elas a direcionada as mulheres, é hodiernamente

uma das principais causas de morte no mundo, tornando-se um impasse de satde publica (OMS,
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2002), € de suma importancia um projeto educacional que trabalhe com proposta de intervencao
e prevencdo na sociedade, principalmente com o publico alvo que s&o as mulheres adolescentes.

Considera-se a execucdo do projeto relevante nas instituicbes de ensino entre
adolescentes, uma vez que ainda ha escassez de informacoes sistematizadas sobre a violéncia
contra a mulher no Brasil, notorio em todo o ambito nacional. Assim, verifica-se que o projeto
é de suma importancia para a comunidade, pois ao terem o conhecimento acerca da tematica,
podem ter um entendimento critico para reconhecer as diferentes manifestacdes da violéncia e
0s meios de se denunciar, a fim de que possam ficar atentas perante as situac@es de violéncia,
bem como, também ajudar individuos proximos.

Sob essa Gtica, observa-se que a problematica sobre a violéncia contra a mulher, em
especial as adolecentes, é de elevada incidéncia, sendo necessario intervir para se ter mudancas
nesses indices. Assim, através das oficinas educativas, espera-se a compreensdo de adolescentes
acerca da violéncia contra a mulher, pois ao terem o conhecimento, projetam-se impactos na
reducdo do fendmeno e reducdo da violéncia neste publico.

O projeto em questdo amplia a divulgacdo e a importancia do (re) reconhecimento da
problematica por todos, visto que a violéncia contra as mulheres traz consequéncias graves que
implicam em problemas frente & satde fisica e mental, direcionando-as para redes de apoio no
intuito que se sintam seguras, confortaveis e entendam que nunca estardo sozinhas no

enfrentamento do agravo.

REFERENCIAL TEORICO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), a violéncia é definida como o uso da
forca fisica ou poder, em ameaca ou real, contra si, outra pessoa, um grupo ou comunidade e
que possa resultar em danos psicoldgicos, ferimentos, privacdo social e morte (OMS, 2002).
Nesse sentido, a violéncia é constituida como um fato social, estando presente em todos 0s
ambitos do cotidiano, sendo este agravo velado e marginalizado pela sociedade, em sua maioria,
associado as manifestacdes excludentes relacionadas ao género, raca, classe social e orientagcdo
sexual.

Neste cenario, a violéncia contra a mulher, também conhecida como violéncia de
género, € caracterizada por um sistema historico denominado patriarcalismo, na qual se ressalta

uma ideologia machista, de relagcdes de poder e, consequentemente, naturalizada pelo dominio
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masculino (OMS, 2021). Sob esse Viés, o género feminino é um constante alvo de inferiorizacéo
e opressdo oriunda desse sistema patriarcal, ou seja, é factual que a violéncia contra a mulher
viola direitos humanos, sendo expressa de diversas formas e contextos nas camadas da
sociedade, atingindo mulheres de diferentes idades, classe social, grupo étnico-racial,
escolaridade e orientagdo sexual (Cerqueira, 2021), podendo leva-las & morte.

De acordo com o Atlas da Violéncia de 2021, em 2019, cerca de 3.737 mulheres foram
assassinadas no Brasil. Este dado corresponde ao total de mulheres vitimas da violéncia letal
no pais em 2019, e inclui tanto circunstancias em que as mulheres foram vitimadas em razéo
de sua condi¢cdo de género feminino, ou seja, em decorréncia de violéncia doméstica ou
familiar, ou quando h& menosprezo ou discriminacdo a condicao de mulher (Chakian, 2019),
como também em dindmicas derivadas da violéncia urbana, como roubos seguidos de morte e
outros conflitos.

Embora todas as mulheres estejam vulneraveis a violéncia, verifica-se que casos de
violéncia surgem j& nos primordios da vida deste publico, como em criancas e adolescentes, e
tal realidade ressalta aspectos culturais da educacéo diferenciada entre homens e mulheres, em
conjunto com condi¢Bes sociais, econdmicas e politicas (Hadas, 2016). A educacdo
diferenciada implica em impactos na vida desse publico, em especial dos adolescentes, que se
apresentam mais susceptiveis a sofrerem e praticarem a violéncia, especialmente contra a
mulher, culturalmente considerada o ser mais fragil das relacées.

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), considera-se adolescente
aquele entre 12 e 18 anos de idade, que goza de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, para seu desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em
condigdes de liberdade e dignidade (ECA, 2017). Por estarem em fase de crescimento e
desnvolvimento fisico e social, adolescentes sdo mais susceptiveis a violéncia pela sujeicdo ao
poder exercido pelo mais velho sobre 0 mais novo ou pela assimetria de género (Faundes et al.,
2006). Esse poder exercido implica na construcao dos estereotipos masculinos e femininos.

No que se refere a educacéo diferenciada, o processo de construcdo dos sexos masculino
e feminino se inicia ainda na infancia, sendo influenciado pelo que se observa nos padrbes de
referéncias, no qual é ensinado ao género masculino ser forte, ndo sentimental e para o género
feminino é ensinado a¢des voltadas para o cuidar, ser gentil e passiva. Entretanto, quando algum
comportamento nocivo e abusivo faz parte da construcéo destas relacdes, podem desencadear

diversos danos como a violéncia doméstica e conjugal, ou seja, este tipo de violéncia afeta a
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salde fisica e emocional das criangas e adolescentes, ocasionando impasses como isolamento,
baixa autoestima, perda do apetite, dificuldade de concentracdo, insdnia (Sousa, 2013).

Por conseguinte, com base nos moldes das relacdes familiares violentas vivenciadas,
fica evidente que adolescentes podem vir a reproduzir as agressdes com parceiros proximos,
principalmente quando esta é direcionada ao sexo feminino. Sob esse viés, a problematica da
violéncia contra a mulher se instala e ocorre a propagacdo da mesma. Neste cendrio, jovens
masculinos nao aceitam que as mulheres adolescentes imponham suas opinides, pois conforme
a mentalidade machista, a mulher é submissa ao dominio masculino, havendo, portanto por
parte desta intimidac&o e opressdo da mulher como vitima da misoginia masculina (Verniers;
Vala, 2018).

Embora a cultura patriarcal seja vigente, hd avancos sociais, como a Lei brasileira Maria
da Penha, ao reforcar que toda violéncia contra a mulher se torna crime. A Lei tipifica as formas
de violéncia como fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral (BRASIL, 2006). Desta
forma, as mulheres que estiverem sendo vitimas de violéncia e de vulnerabilidade social,
poderdo denunciar as agressdes, conforme os protocolos judiciais para que tenham a devida
seguranga.

Por outro lado, por mais que haja uma lei que garanta que as mulheres possam denunciar
e que tenham o intuito de se sentirem seguras, a incidéncia dos casos de violéncia contra a
mulher ainda é alarmante, pois ha uma subnotificacdo dos dados em decorréncia em parte, da
falta de conhecimento e reconhecimento do problema e baixa procura aos 6rgaos da rede de
enfrentamento relacionada a falta de confianca da vitima quanto a protecdo fornecida pelo
Estado (Bandeira; Melo, 2010). Frente as adolescentes mulheres, evidencia-se medo de
represalias por parte dos agressores e da propria sociedade e isto colabora para que o ciclo da
violéncia aconteca novamente (Saffioti, 2015).

As principais manifestacdes sofridas por adolescentes mulheres s&o os abusos
psicologicos, fisicos e sexuais. Estes podem acontecer em todos os lugares, principalmente no
ambiente virtual, familiar e nas escolas, que sdo locais de convivio e troca de experiéncias entre
os individuos, além de serem espacos em que os adolescentes passam a maior parte do tempo.
Além disso, no namoro, que acontece na adolescéncia, também ocorre violéncia, estando esta
associada a fatores culturais, familiares e pessoais (Murta, et al,. 2016), sendo assim, 0s
relacionamentos abusivos na adolescéncia se manifestam de diversas formas, por meio de

ofensas, humilhacGes e agressdes e isso traz inseguranca e medo a mulher. A vitimizagdo traz
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consigo sérias consequéncias, dentre eles estdo sintomas fisicos e psicolégicos como o estresse
pos-traumatico, distarbios de sono e atencdo, nduseas, ansiedade e depressdo e isto fomenta a
amplificacdo do impasse e a vulnerabilidade das mulheres adolescentes.

Portanto, dada as consequéncias e a vulnerabilidade deste agravo em que as mulheres
adolescentes s&o expostas a violéncia, torna-se necessario orientar-lhes quanto & mesma a partir
da educacdo sobre o tema nas escolas e na orientacdo de que esta violéncia é passivel de
punicdo. Nesse contexto, devido a importancia e a ocorréncia da tematica, é de suma relevancia
que as escolas através de metodologias ativas insiram conteudos interdisciplinares, com
processos de aprendizagem facilitados para que discentes possam ter a compreensao sobre a
violéncia contra a mulher, de forma contextualizada, relacionando os diversos fatores que
antecedem sua ocorréncia e também, para que adolescentes identifiguem e saibam procurar

adequadamente os canais de ajuda, caso sejam vitimas da violéncia.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Objetivando guiar as atividades educativas frente ao aprofundamento do contetdo a ser
discutido com os/as adolescentes, apresenta-se o perfil do publico participante das atividades

educativas e seu conhecimento prévio sobre a tematica (Tabela 01).

Tabela 01. Levantamento do perfil de adolescentes que participaram dos momentos
educativos sobre a violéncia contra as mulheres adolescentes. Brasil, 2022.

Variavel Valor Absoluto Valor Relativo %
Sexo
Feminino 116 53
Maculino 102 46,6
Na&o binario 01 0,4
Tipos de Violéncias Conhecidas
Psicoldgica 83 26,34
Fisica 59 18,7
Sexual 24 7,6
Moral 36 11,42
Patrimonial 6 2
Virtual 36 11,42
Nenhuma 71 22,5
Fatores que contribuem para a violéncia contra
adolescentes mulheres
Machismo 86 28
Fatores politicos 44 14,2
Baixa escolaridade 28 10
Patriarcalismo 18 5,84
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Fatores religiosos 37 12
Feminismo 46 15
Pobreza 29 9,4
Baixa renda 15 4.8
Nenhum 5 1,6
Publico mais susceptivel a sofrer violéncia
Criancas
Adolescentes 90 25,9
Adultos 148 425
Idosos 43 12,4
Mulheres 36 10,3
31 8,9
Como proceder em casos de violéncia?
Denunciar
Procurar ajuda psicoldgica 153 62.2
Conversar com amigos 64 26
N&o fazer nada e esperar 23 94
6 2,4
Consideram que 0 “julgamento” da sociedade faz
com gue muitas vitimas se calem
Sim
Né&o
194 88,6
25 11,4

Obs: no publico alvo, nos tipos de violéncia e nos meios de denunciar, os adolescentes poderiam marcar mais de
uma alternativa.

Apos a analise das informacdes coletadas, é perceptivel a importancia do conhecimento
a respeito do assunto da violéncia contra as mulheres e do projeto. Durante as oficinas
educativas, com o contato junto aos adolescentes, observa-se que o sexo feminino é o mais
presente nas oficinas (53%). Quanto ao conhecimento sobre os tipos de violéncia contra a
mulher, tem destaque a psicoldgica (26,34%) e a fisica (18,7%). Quanto aos fatores que
contribuem para a violéncia em destaque tem o machismo (28%), feminismo (15%) e fatores
politicos (10%), estes responderam conforme seu conhecimento prévio.

E valido ressaltar o conhecimento que adolescentes possuem sobre como proceder em
casos de violéncia, tendo o ato de denunciar se destacado (62,2%). Ainda, adolescentes
acreditam que o julgamento da sociedade faz com que muitas vitimas se calem (88,6%), com
isso 0s jovens demonstraram um grande interesse pela tematica e foram bastante participativos
durante os momentos educativos, tiraram davidas sobre o0 assunto e conseguiram compreender
melhor acerca da violéncia contra a mulher, especialmente na adolescéncia. Durante as oficinas,

também se observou que 0s jovens ndo possuem muito conhecimento sobre o assunto, e
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considerando a importancia da violéncia e seus aspectos, deveria ser abordado de forma
permanente dentro das Institui¢des de ensino.

Para propiciar os momentos interativos, foram utilizados slides e folder educativos para
que os adolescentes pudessem compreender melhor sobre a tematica (Figura 01). A
apresentacdo em slides e a distribuicGes e material impresso proporcionou aos adolescentes o
conhecimento acerca do assunto, bem como, a eliminagdo de ddvidas. Com isso, se objetiva
com que os adolescentes possam compartilhar os conhecimentos adquiridos com familia e

amigos, possibilitando ampliar a quantidade de pessoas com conhecimento sobre a tematica.

Figura 01 — Slide acerca da abordagem da violéncia contra a mulher. Crato, 2022
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Discente: Maria Victoria Viana Alves.

Fonte: Arquivo Pessoal, 2022.

Com o intuito de expandir o conhecimento para os adolescentes sobre a violéncia contra
as mulheres, elaborou-se uma cartilha educativa (Figuras 02 e 03) em parceria com 0
Observatorio da Violéncia do Cariri da URCA, em que € explicitado o conceito geral da
violéncia contra a mulher, géneros, ragas e classes sociais mais acometidas, com realce para 0s
locais que acontecem a violéncia, além dos diferentes tipos de manifestagdes das mesmas,
havendo destaque a exposi¢do da violéncia por adolescentes do sexo feminino, bem como, as
consequéncias que esta violéncia traz para as mulheres jovens, sendo também evidenciados na

cartilha os principais meios de denuncia e orgdos da rede de enfrentamento da regido do
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CRAJUBAR — Crato, Juazeiro do Norte e Barbalha.

Figura 02 — Cartilha acerca da abordagem da violéncia contra a mulher. Crato, 2022
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Fonte: Arquivo Pessoal, 2022.

Figura 03 — Cartilha acerca da abordagem da violéncia contra a mulher. Crato, 2022.

VIOLENCIA CONTRA AS
MULHERES E EM
ADOLESCENTES
A MULHERES?

CoMO
RECONHECER?

COMO DENMUNCIAR?
Fonte: Arquivo Pessoal, 2022.

Espera-se atingir um maior numero de pessoas com a cartilha, uma vez que esta sera
disponibilizada de forma on-line, incluindo os alunos, familiares e amigos proximos dos/as
adolescentes, pois a mesma pode ser compartilhada véarias vezes. Portanto, adotar-se-a a internet

como uma forma de enfrentamento a violéncia contra a mulher, uma vez que na internet a uma

OSE
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divulgacdo muito ampla que fomenta acessibilidade a todos.

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, pode-se reafirmar que o sistema patriarcal estd muito presente na sociedade
implicando em violéncia contra a mulher, a exemplo das adolescentes. Portanto, com o projeto
de extensdo/intervencdo amplia-se 0 conhecimento da populacdo jovem acerca da tematica,
para que consigam reconhecer as situacdes de violéncia e agir de modo apropriado, buscando
0s canais de ajuda apropriados.

Ademais, é de suma relevancia este projeto, pois com as oficinas educativas e didaticas,
se consegue sanar todas as duvidas dos/as adolescentes, bem como, divulga-se que caso venham
a sofrer violéncia ou conhecerem alguém que esteja passando pela situacdo, possam entender
gue nunca estardo sozinhas, pois tem uma ampla rede de acesso ao enfrentamento da violéncia

contra a mulher, com isso, ha o encorajamento para se empoderar e denunciar 0s casos.
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