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RESUMO

A salde mental é fundamental para toda e qualquer pessoa, sendo necessario destacar a sua
importancia nas relagdes sociais e na formacéo académica do individuo. O objetivo deste estudo
é relatar as contribuicGes da Liga Académica de Ensino, Pesquisa e Extensao em Saude Mental
(LISAME) no meio social e académico no ano de 2022. Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia sobre as acdes desenvolvidas pela LISAME no periodo de maio a
novembro de 2022. As acbes foram fundamentadas no principio da metodologia ativa e
beneficiaram aproximadamente 366 pessoas, através das modalidades presencial no Crato-CE
e virtual nas plataformas: Instagram e Google Meet. As atividades promovidas pela liga
(“Minicurso sobre ansiedade”, momentos com grupo terapéutico do CAPS IIlI, acdo de
recepcionamento “Satde mental: uma conversa necessaria”, capacita¢des internas, lives e
divulgacdo de conteudo, e atividade em ambiente escolar “Satide mental e bons habitos de
vida”), contribuiram ao processo de aprendizagem e promoc¢do da salude mental aos
participantes e aos proprios extensionistas, pois essas acdes possibilitam o trabalho em equipe,
formacdo do pensamento critico e a melhor andlise das necessidades dos participantes, atraves
da interacdo e comunicacdo. Evidencia-se a importancia dos eventos desenvolvidos pela
LISAME ao meio académico e social em geral, uma vez que contribui no processo de
aprendizagem e promocdo da saude mental através do fortalecimento do vinculo entre
universidade e sociedade.
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CONTRIBUTIONS OF LISAME IN THE PROCESS OF LEARNING AND
PROMOTION OF MENTAL HEALTH

ABSTRACT

Mental health is essential for anyone and everyone, and it is necessary to highlight its
importance in social relationships and in the academic education of the individual. The
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objective of this study is to report the contributions of the Academic League of Teaching,
Research and Extension in Mental Health (LISAME) in the social and academic environment
in the year 2022. This is a descriptive study, of the experience report type on the actions
developed by LISAME from May to November 2022. The actions were based on the principle
of active methodology and benefited approximately 366 people, through face-to-face modalities
in Crato-CE and virtual on platforms: Instagram and Google Meet. The activities promoted by
the league ("Short course on anxiety”, moments with a CAPS Il therapeutic group, reception
action "Mental health: a necessary conversation”, internal training, lives and content
dissemination, and activity in a school environment "Mental health and good habits of life"),
contributed to the process of learning and promoting mental health to the participants and to the
extension workers themselves, as these actions enable teamwork, formation of critical thinking
and a better analysis of the needs of the participants, through the interaction and
communication. The importance of the events developed by LISAME for the academic and
social environment in general is evident, since it contributes to the learning process and
promotion of mental health through the strengthening of the link between university and
society.

Keywords: Extension. Learning. Mental health. Promotion.

1 INTRODUCAO

A Organizacdo Pan-Americana de Saude, em termos gerais, destaca que sem salde
mental ndo ha possibilidade de existir saide em nenhum aspecto. Dessa forma, é possivel
compreender que a saide mental faz parte de uma interacdo entre mente e corpo, de modo a
interferir no bem-estar geral do individuo e que sem ela, é impossivel gerir as atividades do
cotidiano de modo efetivo. Assim, torna-se fundamental destacar a sua importancia nas relacdes
sociais e na formacéo académica.

Em relacdo ao meio académico, Sahdo e Kienen (2021), destacam que a necessidade de
adaptacdo, relacionamentos interpessoais e a pressdo sofrida pelos estudantes nas
universidades, pode interferir negativamente na salde mental desse grupo. Logo, é oportuno o
uso de abordagens que auxiliem os estudantes na superagdo desses fatores, através da
construcdo de habilidades que favorecam a resolucdo de problemas. Em acordo, Arifio e
Bardagi (2018), também propdem que a¢des devem ser pensadas e realizadas com o principio
de melhorar o processo de formacdo superior, para que esse periodo seja vivenciado pelos
alunos de maneira positiva, sem acarretar sofrimento ou adoecimento.

De modo geral, e sem considerar apenas 0 meio académico, € sabido que existem uma

gama de fatores determinantes que podem interferir na saide mental do sujeito, dentre os quais:
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fatores sociais, genéticos, ambientais e econémicos (Pinto et al., 2014). A compreensdo desses
fatores através de rodas de conversa e a divulgacdo de materiais informativos, configuram-se
como meios para promover conhecimento e facilitar a busca por ajuda quando o individuo
reconhece a necessidade.

Sob essa perspectiva, a Liga Académica de Ensino, Pesquisa e Extensdo em Salde
Mental (LISAME), visa o aprendizado e promocdo de saude mental, através do
desenvolvimento de acdes que contribuam na discusséo, divulgacdo do conhecimento no meio
académico e na comunidade. O objetivo geral deste estudo é relatar as contribui¢6es da Liga no
meio social e académico no ano de 2022, tendo como objetivo especifico o detalhamento das
acoes realizadas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre as acles
desenvolvidas pela Liga Académica de Ensino, Pesquisa e Extensdo em Salde Mental
(LISAME), uma ferramenta de promocéao da saude mental que tem como foco a instrugéo e
aprendizado de assuntos relacionados a essa tematica. As a¢gdes ocorreram de maio a novembro
do ano de 2022, sendo elas: “Minicurso sobre ansiedade”, atividades com o grupo terapéutico
do CAPS Il de Crato-CE, recepcionamento de académicos do primeiro semestre de
Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA), capacitacdes para 0s extensionistas,
lives no Instagram, e a acdo em ambiente escolar “Saude mental e bons habitos de vida”. As
atividades beneficiaram cerca de 366 pessoas.

O “Minicurso sobre ansiedade” teve inicio no més de maio e término no més de junho,
foi realizado na modalidade online e aberto ao publico inscrito por formulario do Google. Os
encontros foram realizados em trés dias, 17 e 27 de maio, e 02 de junho, através da ferramenta
Google Meet, com duracao aproximada de 2h em cada encontro. Foram debatidas as seguintes
tematicas: “Ansiedade e suas repercussdes no meio profissional e académico”, “Avangos
tecnologicos e o aumento da ansiedade”, e “Estratégias de manejo e tratamento dos quadros
patologicos de ansiedade”. O evento foi organizado pela bolsista com o auxilio da coordenadora
da Liga. Paratanto, houve dois encontros presenciais e comunicagao por via remota, onde foram

discutidas a necessidade da divulgacdo do evento via WhatsApp e Instagram, elaboracdo dos
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formulérios de inscricdo e frequéncia via Google, contato com palestrantes e a certificacdo. O
evento contou com 35 inscritos.

As atividades com o grupo terapéutico do CAPS 111 do Crato-CE, aconteceram nos dias
25 de agosto e 15 de setembro, com aproximadamente 2:30h de duracdo em cada. Foram
desenvolvidas atividades ludicas, rodas de conversa sobre autocuidado e expressdo de emogdes,
dindmicas com foco na socializacdo e promoc¢do da saude mental, e especificamente em
setembro, foi discutida a valorizacdo da vida em alusdo a campanha mundial do Setembro
Amarelo. Para a realizacao desses momentos, houve reunido dos extensionistas com as bolsistas
e os professores colaboradores da Liga, para a definicdo da responsabilidade de cada membro
e o repasse de informacbes sobre o local, horério, vestimenta, atividades e os materiais
necessarios. Nas duas acdes participaram, respectivamente, 20 e 23 pessoas, contando com a
participacdo de todos, pacientes do CAPS Ill, extensionistas, colaboradores, e alunos do curso
técnico que estavam em estagio nos respectivos dias.

O recepcionamento dos académicos do primeiro semestre do curso de enfermagem da
URCA, ocorreu no dia 27 de setembro, na sala do referido semestre com a presenca de 30
alunos. As atividades foram realizadas com a tematica: “Saude mental: uma conversa
necessaria”, sendo elas: dindmicas, leitura de poemas e uma roda de conversa sobre 0s assuntos
de suicidio e saide mental no meio académico, com questionamentos do tipo: “Na sua opinido,
como podemos identificar sinais de comprometimento da saude mental?”, “Vocé acha que
existem barreiras que impedem a detec¢do e prevengdo do suicidio? Quais?”’, “Como a rotina
académica pode influenciar na satide mental e o que fazer quando se sentir prejudicado?”. Ao
final da acdo, os extensionistas distribuiram panfletos que continham conceitos, dicas e 0s
principais servigos de satide mental fornecidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS). O momento
foi realizado por extensionistas e contou com a presenca da coordenadora da liga, teve inicio as
13:30h e terminou por volta de 14h. Apds o término, houve visitacdo breve (5-10 min.) em
outros trés semestres (dois do curso de enfermagem e um do curso de educacéo fisica) para
entrega de panfletos, divulgacéo da liga e abordagem em saide mental, totalizando um publico
de 90 pessoas. Para organizacdo desses momentos, foram necessarias duas reunides via Google
Meet para o repasse de informacBes sobre local, horério, tipo de abordagem, atividades e
discussdo sobre a producao do material necessario: banner e panfletos.

E de extrema importancia que os membros da LISAME tenham capacitacdes e
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dialoguem entre si para o aprendizado e a transmissdo efetiva do conhecimento em saude
mental. Desse modo, também foram ofertadas cinco capacitagdes que versavam sobre 0s
assuntos de satude mental e producéo de trabalhos cientificos voltados a tematica, durante o
periodo de agosto a outubro. Além disso, duas lives foram promovidas no Instagram, com as
seguintes tematicas: “Rede de atengdo psicossocial- RAPS", realizada em 29 de junho com
alcance de 51 pessoas, e “Por que falar sobre satide mental ainda é um tabu?”, promovida em
03 de novembro, com alcance de 102 pessoas. Ressalta-se que no més de julho, ocorreu a
selecdo de novos membros para a Liga e desde o més de maio até o presente momento, a Liga
publica contetdos de saude mental de acesso livre ao publico em seu Instagram, isso é ofertado
conforme a escala do cronograma de publicacbes em que cada extensionista produz um
conteddo para postagem conforme a data e tematica que lhe é estabelecida.

No dia 29 de novembro, foi desenvolvida uma acdo em uma instituicdo de ensino
local, com uma turma do 6° ano do ensino fundamental composta por 36 alunos. A temaética
abordada foi “Satde mental e bons habitos de vida”, considerando-se o tipo de publico, o tema
foi trabalhado de maneira dinamica e com divisao em trés periodos.

Em primeiro momento, foi estabelecida uma comunicacdo inicial com perguntas do
tipo: “Na sua opinido, como podemos identificar sinais de uma boa saude mental?”, “Para
voces, o que sao habitos de vida saudaveis?, “Qual sua atividade de lazer ou distragcdo para
momentos de estresse?”, os questionamentos foram feitos com o objetivo instigar os alunos a
reflexdo e dialogo.

Em segundo, os alunos foram orientados a realizacdo do jogo “mito ou verdade”, nele
os estudantes deveriam classificar as alternativas como “mito ou verdade” e justificar a escolha.
Foram propostas 10 alternativas do tipo: “Uma rotina diaria ajuda a melhor desenvolver as
atividades planejadas”, “Tristeza e depressdo sdo a mesma coisa”, “O uso do celular proximo
ao horario de dormir pode causar insdnia a longo prazo”, “O exercicio melhora o humor, bem-
estar e a qualidade de vida”. Essa dinamica favoreceu a troca de ideias entre os alunos e os
extensionistas sobre a relagdo de influéncia positiva ou negativa que os habitos podem exercer
sobre a saude mental do individuo.

Em seguida, foi realizada uma atividade que incentivava a importancia do
reconhecimento do estresse para trabalhar técnicas de relaxamento e o equilibrio na expressao

das emocdes. Na conclusdo, foram entregues um folder ilustrativo (com dicas para manutengéo
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da satde mental, reducdo do estresse, ansiedade e construgdo de bons héabitos) e frutas para
incentivar a adesdo de habitos saudaveis.

Nesse sentido, a construcdo desse trabalho justifica-se pela necessidade da educacéo
continua em satde mental, visto que os problemas associados a essa, podem acometer qualquer
membro da sociedade, independente de idade, género ou raca. Ademais, é essencial pontuar
quais medidas e estratégias foram utilizadas para favorecer a dinamizag¢do do assunto no meio
social e académico, pois é através do conhecimento que hd o direcionamento a melhores
condutas no que diz respeito ao reconhecimento do adoecimento, acesso aos servicos de saude
mental (tratamento), redes de apoio e a desconstrucdo de estigmas relacionados a salde da

mente.

3 REFERENCIAL TEORICO

A Organizacdo Pan-Americana de Saude (2022), afirma que em 2019 cerca de um
bilhdo de pessoas viviam com algum transtorno mental e o indice de transtornos, como
ansiedade e depressdo, aumentaram em torno de 25% somente no primeiro ano de pandemia da
Covid-19. A agéncia internacional destaca que os transtornos mentais configuram-se como a
principal condicdo que resulta em incapacidade, sendo as pessoas de menor poder aquisitivo
mais propicias ao desenvolvimento de doencas mentais e menos favorecidas em termos de
assisténcia.

No tocante a aspectos mais criticos, 0s transtornos mentais na maioria das vezes estao
relacionados como a maior causa dos quadros de suicidio. Nesse sentido, o Brasil apesar de
possuir uma taxa inferior a média global, entre os anos de 2016 e 2021, as taxas de mortalidade
por suicidio aumentaram e o publico mais afetado foram jovens do sexo masculino, com idade
entre 15 e 19 anos. Desse modo, evidenciou-se a necessidade de continuagdo do monitoramento
epidemioldgico e capacitacdo dos profissionais de saude para realizacdo de um atendimento de
qualidade, com foco na prevencéo, identificagéo e intervengéo precoce (BRASIL, 2022).

Tendo em vista os agravantes em salde mental em todo o mundo, a Organizacéo
Mundial de Saude (OMS), publicou em junho de 2022 o Relatério mundial sobre satde mental.
O documento foi elaborado com a perspectiva de transformacédo da satide mental, através da
mobilizacdo de agentes governamentais e sociedade em geral para implementacéo do Plano de

Revista de Extensdo (REVEXT) da Pr6 — Reitoria de Extensdo (PROEX) da Universidade Regional do

Cariri — URCA - Crato-Ceard. ISSN 2764 - 1872 | v.3 | n.1 | p. 469-480 | jan-jun | 2024.


https://cdn.who.int/media/docs/default-source/campaigns-and-initiatives/world-mental-health-day/2021/mental_health_action_plan_flyer_member_states.pdf?sfvrsn=b420b6f1_7&download=true

REVEXT Revista de Extenséo da Universidade Regional do Cariri — URCA

Acdo Integral de Saide Mental 2013-2030. Os principais objetivos desse plano séo: fortalecer
as participacGes governamentais, fornecer cuidados de salde mental em contextos
comunitarios, implementar estratégias de promocao e prevencao, e fortalecer a pesquisa
cientifica sobre saude mental (OMS, 2022).

Sendo assim, é importante conceituar a promocdo da salde mental e quais 0s
mecanismos utilizados para trabalha-la em sociedade. A promocao de satde mental tem relacéo
direta com a promocéo de saude, pois ambas tem o compromisso de melhorar a qualidade de
vida da populacéo, ou seja, diz respeito a capacidade de possibilitar meios igualitarios, como
"ambientes favoraveis, acesso a informacdo, a experiéncias e habilidades na vida, bem como
oportunidades que permitam fazer escolhas por uma vida mais saudavel" (BRASIL, 2001, p.
21). Assim, a autonomia do individuo é estimulada para que esse participe do seu proprio
cuidado.

O uso de abordagens, como rodas de conversa, dinamicas, reflexdes e relatos
interpessoais, configuram-se como bons métodos de promogdo, pois proporcionam aprendizado
através de trocas de saberes e experiéncias entre os individuos (Amorim et al., 2020).

Em sintese, as estratégias utilizadas para a promocéo de satde mental beneficiam a todos

os envolvidos no processo, pacientes, estudantes, profissionais de satde e comunidade.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizacdo das atividades (baseadas na metodologia ativa) promovidas pela Liga,
contribuem ao processo de aprendizagem e promoc¢do da salde mental ndo s6 para 0s
participantes das atividades, mas também aos préprios extensionistas, pois essas acOes
possibilitam engajamento, autonomia, criticidade e a melhor analise das necessidades dos
participantes, baseada em sua conduta de aceitacdo do momento proposto.

O “Minicurso sobre ansiedade” possibilitou a exposicdo de conhecimentos e
oportunizou o dialogo dos participantes no processo de retirada de duvidas sobre os assuntos
tratados (Figura 01). Embora poucos participantes tenham contribuido nesse aspecto, alguns

citaram relatos pessoais e agradeceram pelo momento promovido.
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Figura 01 - Programagdo do “Minicurso sobre ansiedade”.
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Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

De acordo com Marinho (2020), aplicativos como Google Meet, Instagram, YouTube e
outros, foram ferramentas que contribuiram positivamente na transmissdo de aulas online,
apesar de o Instagram ser o menos preferido entre a populacdo de alunos do estudo. Em
concordancia com a perspectiva da contribuicdo tecnoldgica para disseminacdo do
conhecimento, Soares (2021) relata as contribuigdes do Instagram para promocdo da salde
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mental e prevencao do suicidio, no periodo da pandemia de Covid-19.

Sob conhecimento dessas plataformas, sua possibilidade de alto alcance, e a importancia
da capacitacdo para melhoria da aplicacdo do conhecimento técnico-cientifico, a Liga

promoveu capacitacoes e lives com palestrantes que abordaram conteidos a sociedade em geral,

e beneficiaram a atualizagdo do conhecimento dos extensionistas (Quadro 01):

Quadro 01 — Participantes das Lives e “Minicurso sobre ansiedade”.

Lives Total de participantes/ | Plataforma
inscritos

Rede de atenc¢do psicossocial- RAPS 51 Instagram

Por que falar sobre saude mental ainda é um tabu? 102 Instagram

Minicurso sobre ansiedade 35 Google Meet

Fonte: Elaborado por autores, 2022.

As capacitacOes foram realizadas pelo Google Meet e tiveram as seguintes tematicas:
“Relato de experiéncia e saide mental”, “Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade
(TDAH)”, “Resumo simples e expandido”, “Revisdo Narrativa”, e “Saude/ doenca mental e os

conceitos de adaptagdo ao estresse”. Na maioria das capacitacbes, 0s palestrantes

0[SO
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disponibilizaram materiais de suporte para leitura posterior, sendo esses disponibilizados no
Classroom da Liga. Enfatiza-se também que a LISAME faz divulgacéo de conteddo ilustrativo
no Instagram, através de posts de leitura rapida, que informam sobre transtornos, servicos de
salde e dicas de saude mental. Essa estratégia permite um alcance amplo de pessoas das mais
variadas idades, o que é atrativo para a promocao da satde mental.

Segundo Jorge (2011), o acolhimento, corresponsabilizagdo e a autonomia, sdo
ferramentas que devem ser trabalhadas entre os profissionais de salde e os pacientes do CAPS,
ja que uma escuta qualificada e o estabelecimento de um elo de confianca pode favorecer o
cuidado resolutivo e humanizado. Nesse sentido, as agdes da liga com o grupo terapéutico do
CAPS Il1 do Crato, através das rodas de conversa e dinamicas que trataram de assuntos como:
valorizacdo da vida, autocuidado, necessidades, medos, angustias e atividades de lazer,
favoreceram ndo s6 no entretenimento, mas também promoveram bem-estar e possibilitaram a

abertura de um canal de comunicagéo (Figura 02):

Figura 02 - Primeira atividade no CAPS Ill do Crato- CE,

dindmica do mural de boas memorias.
S TV T 7 /

&

Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

As rodas de conversa facilitam o processo de escuta e proporcionam a interagéo social,
troca de opinibes e o conhecimento da singularidade de cada conversante, contribuindo de

forma direta para a promocdo da saude mental (Costa et al., 2015). Nessa ldgica, o
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recepcionamento dos académicos do primeiro semestre do curso de enfermagem da URCA,
apesar de breve, foi um momento bastante proveitoso, pois 0s alunos expressaram suas opinioes
sobre tematicas, como o suicidio e condicdes intervenientes a salide mental do académico. A
realizagdo de dindmicas de “quebra de gelo” facilitou o engajamento da turma e fez com que
ficassem mais tranquilos para a abordagem da tematica. Os participantes demonstraram-se
muito colaborativos na atividade proposta.

No encerramento da acao, a reflexdo dos poemas e a entrega de materiais informativos
(panfletos), conferiu como uma possibilidade para que eles continuassem a pensar sobre a
importancia de se discutir a sadde mental. Ademais, com o intuito de abordar mais estudantes
da universidade, os extensionistas também distribuiram os materiais em outros semestres do
curso de enfermagem e educacédo fisica, os quais demonstraram curiosidade sobre o contetdo
entregue.

Nessa mesma perspectiva, Santos (2022) concorda que a promogao de satde mental em
ambiente escolar, aléem de proporcionar conhecimento e contribui¢cdo na formac&o identitéria,
incentiva a criacdo de um ambiente saudavel a socializacdo. Assim, o desenvolvimento da
atividade “Satde mental e bons habitos de vida” foi essencial para o esclarecimento de
conceitos e dicas com foco no bem-estar. Os alunos demonstraram grande aceitacdo ao
momento proposto e convidaram a liga para realizacdo de mais a¢cbes como essa N0 mesmo

ambiente escolar.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciou-se que os eventos desenvolvidos pela Liga Académica de Ensino, Pesquisa
e Extensdo em Saude Mental (LISAME) no ano de 2022, foram de grande importancia ao corpo
social e académico. Destacou-se a promocéo da saude mental no meio virtual e presencial, que
sob uma abordagem de pautas importantes e atuais a respeito da saide mental, fortaleceu o
vinculo entre universidade e sociedade.

No que se refere a aprendizagem, todos os membros da Liga, bolsistas e voluntarios,
tiveram a oportunidade de trabalhar com diferentes cenarios e tematicas sobre saude mental,
desde a teoria a pratica. No entanto, salienta-se que houve dificuldade em conciliar a

disponibilidade dos extensionistas e colaboradores ao horario de realizacdo das atividades,
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tendo em vista que muitos integrantes sdo de semestres distintos, a divergéncia na
compatibilidade de dia e horéario possibilitou a participacdo fragmentada do grupo,
principalmente em acles presenciais.

Apesar disso, as atividades desenvolvidas contribuiram para a promoc¢éo em salde e
aprendizado mutuo, além de possibilitar a constru¢do de habilidades inerentes a formacao
académica. Dessa forma, a LISAME configura-se como uma ferramenta importante para

trabalhar a saide mental dentro e fora da universidade.
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