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RESUMO

O projeto de extensdo "EmbrioPop - Dando Play na Vida" busca abordar a educacdo em
saude sexual e reprodutiva de maneira acessivel e envolvente para adolescentes.
Reconhecendo que esse € um periodo crucial para o desenvolvimento da autonomia em
relacdo a sexualidade, o projeto utiliza plataformas como Tiktok e Instagram para criar
conteidos educativos que desmistificam temas frequentemente considerados tabus. Por meio da
coleta de perguntas anénimas de jovens, as respostas sao transformadas em videos dinamicos,
utilizando uma linguagem simples e formatos visuais atraentes que dialogam diretamente
com a Geracdo Z. O alcance significativo das publicagcdes, com milhares de visualizacdes e
uma alta taxa de interacdo, demonstra a eficicia dessa estratégia de engajamento. A
abordagem participativa, inspirada na pedagogia de Paulo Freire, promove a construcdo do
conhecimento, empoderando os jovens a terem um papel ativo na sua educacdo. O video com
maior alcance, registrando 2.841 visualizagbes, 12 comentarios e 41 compartilhamentos,
integrou a série dedicada as consultas ginecoldgicas, destacando-se especificamente pelo
debate acerca do abuso médico durante esse tipo de atendimento. Esse resultado evidencia
ndo apenas a relevancia social do tema, mas também o potencial da estratégia comunicacional
em mobilizar interacdes significativas e promover reflexdes criticas nas redes sociais. A
iniciativa contribui para um didlogo aberto sobre saude sexual, permitindo que o0s
adolescentes se sintam mais seguros e informados sobre suas decisdes.
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EMBRIOPOP: INNOVATIVE APPROACHES TO SEXUAL AND
REPRODUCTIVE HEALTH EDUCATION FOR ADOLESCENTS THROUGH
SOCIAL MEDIA

ABSTRACT

The extension project “EmbrioPop — Pressing Play on Life” aims to address sexual and
reproductive health education in an accessible and engaging way for adolescents.
Recognizing that this is a crucial period for developing autonomy regarding sexuality, the
project leverages platforms such as Tiktok and Instagram to create educational content that
demystifies topics often considered taboo. By collecting anonymous questions from young
people, the responses are transformed into dynamic videos that use simple language and
visually appealing formats designed to resonate directly with Generation Z. The significant
reach of the publications garnering thousands of views and a high engagement rate
demonstrates the effectiveness of this engagement strategy. The participatory approach,
inspired by Paulo Freire’s pedagogy, promotes knowledge building and empowers young
people to take an active role in their own education. The most widely viewed video, with
2,841 views, 12 comments, and 41 shares, was part of a series dedicated to gynecological
consultations and stood out particularly for addressing medical abuse during such
appointments. This outcome highlights not only the social relevance of the topic but also the
potential of this communication strategy to foster meaningful interactions and encourage
critical reflections on social media. The initiative contributes to fostering open dialogue on
sexual health, enabling adolescents to feel more confident and informed when making
decisions.

Keywords: Generation Z; Preventive Sexual Health; Social Media.

1 INTRODUCAO

No contexto atual, marcado pela rapida disseminacdo de informacBes por meio das
redes sociais, ha um desafio crescente em assegurar que 0S jovens tenham acesso a
contetidos educacionais de qualidade, especialmente em temas relacionados a salde sexual e
reprodutiva (Afful-Dadzie et al., 2023). A adolescéncia ¢ uma fase crucial para o
desenvolvimento da autonomia, onde questdes como sexualidade e prevencédo de Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) devem ser abordadas de maneira clara e acessivel. No
entanto, ainda existe uma lacuna significativa na abordagem desses temas em ambientes
formais de educacdo, muitas vezes rotulados como "tabus” em diversas sociedades (Amjad et
al., 2022).

O projeto de extensdo EmbrioPop - Dando Play na Vida foi criado com o objetivo
geral de suprir essa caréncia, utilizando plataformas de redes sociais amplamente populares

entre 0os adolescentes, como o Tiktok e o Instagram. Os objetivos especificos incluem a
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promocdo de educacdo em saude por meio de videos curtos que abordam questfes como
gravidez precoce, prevencdo de ISTs e outros topicos de interesse juvenil, além de estimular
0 pensamento critico e a autonomia dos jovens.

A justificativa para o desenvolvimento deste projeto reside na constatacdo de que
muitos adolescentes ndo tém acesso a informagdes precisas e de qualidade sobre salde
sexual, o que pode levar a decisdes mal informadas e a consequéncias negativas em sua
vida. Ao utilizar as redes sociais como ferramenta de disseminacdo, o EmbrioPop se
posiciona como uma resposta eficaz a essa demanda, uma vez que esses canais Sao
amplamente utilizados pelos jovens como fontes de informagdo. Pesquisas revelam que os
jovens entre 9 e 17 anos ja recorrem a essas redes como ferramentas de busca, preferindo
videos curtos e contetidos visuais para se informarem sobre diversos temas, incluindo saude
(Murthy, 2023). Nesse cenario, a relevancia do projeto se destaca ao oferecer informacdes
acessiveis e de qualidade, contribuindo para a reducdo da desinformagdo e promovendo um
espago seguro para discussdo de temas frequentemente negligenciados.

Ao adotar uma linguagem acessivel e o formato de video, EmbrioPop visa ndo apenas
fornecer informacgdes, mas também fortalecer a conscientizacdo e o empoderamento dessa
faixa etéria, seguindo a pedagogia de Paulo Freire, que enfatiza a criacdo de condicbes para que
os individuos produzam e construam seu proprio conhecimento (Freire, 1996).

Assim, este trabalho tem como objetivo evidenciar as diferentes formas de esclarecer
duvidas e disseminar informac6es sobre sexualidade e satde sexual para adolescentes em fase
de desenvolvimento, por meio de contetdos informativos nas redes sociais, visando promover

conhecimento e prevengao.

2 METODOLOGIA

As atividades do projeto EmbrioPop - Dando Play na Vida foram realizadas no
Campus Multi-Institucional Humberto Teixeira, sede da Universidade Regional do Iguatu
- Campus Avangado de Iguatu, com o objetivo de promover a educagdo em sexualidade e

salde sexual para adolescentes.

2.1 Planejamento das Ag¢des

A elaboracdo dos videos educativos foi precedida por uma fase de coleta de
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perguntas enviadas anonimamente por adolescentes atraves das redes sociais do projeto. As
questbes abordavam temas como sexualidade, métodos contraceptivos, consentimento e
doencas sexualmente transmissiveis, entre outros. A interacdo anénima foi facilitada atraves
de uma ferramenta de mensagens disponivel nas plataformas digitais (Instagram e Tiktok),

garantindo um ambiente seguro e confidencial para 0s  participantes.

2.2 Desenvolvimento dos Conteudos

As respostas as perguntas enviadas foram transformadas em videos educativos,
gravados e editados pelos estudantes do projeto de extensdo. O contetddo foi desenvolvido
com base em referéncias cientificas, utilizando uma linguagem simplificada e visualmente
atrativa, focada no publico adolescente. Foram aplicadas técnicas de comunicagédo acessivel,
como o0 uso de girias populares e exemplos praticos, para aumentar a identificacdo e o

engajamento dos jovens.

2.3 Producéo e Edicdo

A producdo dos videos envolveu a divisdo de tarefas entre os alunos do projeto, que
assumiram diferentes papéis, como roteirizacdo, gravacao e edicdo de videos. As gravacdes
foram feitas em ambientes informais, simulando conversas cotidianas para facilitar a conexado
com o publico. A edicdo seguiu um padrdo dindmico, utilizando cortes rapidos, legendas, e

elementos graficos para manter a atencéo dos espectadores.

2.4 Publicacgdo e Interacéo

Os videos foram postados nas paginas do projeto nas redes sociais (Instagram e
Tiktok), de acordo com um cronograma predefinido, que visava garantir a regularidade das
publicacdes. As redes sociais permitiram uma interacdo direta com o publico-alvo, que podia
enviar novas perguntas ou comentar diretamente nos videos. As respostas as perguntas
enviadas continuaram a ser abordadas nos videos subsequentes, criando uma dinadmica

continua de interag&o.
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2.5 Avaliagdo do Alcance e Impacto

O impacto das agdes foi avaliado com base nas métricas fornecidas pelas plataformas
digitais, como numero de visualizagbes, curtidas, comentarios e compartilhamentos dos
videos. Alem disso, a andlise qualitativa das interacdes (perguntas, comentarios e feedbacks)
forneceu uma visdo mais aprofundada sobre as duvidas mais frequentes e o nivel de
compreensdo do contetdo pelos adolescentes. Para estimar o numero de beneficiados, foram

consideradas tanto as interacdes diretas quanto o alcance organico das publicagdes.

2.6 LimitacGes

Embora o projeto tenha alcancado um numero significativo de visualizacdes e
interacdes, uma limitacdo identificada foi a dificuldade de obter feedback direto sobre o
impacto dos videos na mudanca de comportamento ou aumento de conhecimento dos
adolescentes. Futuras iniciativas podem considerar a aplicacdo de questionarios ou pesquisas

de opinido para avaliar o impacto de forma mais estruturada.

3 RESULTADOS

Os resultados obtidos nas plataformas digitais do projeto EmbrioPop - Dando Play na
Vida foram altamente satisfatorios. Desde a criacdo das contas, tanto no Instagram quanto
no Tiktok, observou-se um crescimento continuo no numero de seguidores, visualizagdes e
compartilhamentos. O projeto tem como objetivo primordial proporcionar educacdo em
salde a populacao jovem por meio de videos dinamicos e interativos.

O primeiro video postado visou esclarecer uma davida frequente dos seguidores sobre
as possibilidades de gravidez, abordando a questdo: “E possivel engravidar usando toalha
usada em banheiro publico ou em piscina?”. Esse contetido alcangou 2.006 visualizagdes, 20
curtidas, 3 comentarios e 8 compartilhamentos no Instagram, enquanto no Tiktok registrou
650 visualizaces.

Em continuidade, o projeto anunciou uma série de quatro videos dedicados ao exame de
Papanicolau (PAP) e ao exame pélvico geral, com publicacdes programadas para os dias 30 e

31 de agosto de 2024. O primeiro video da série detalhou o procedimento do exame de
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Papanicolau, incluindo a posicdo adequada da mulher, a insercdo do espéculo e a coleta de
celulas da ectocérvice e endocérvice para andlise laboratorial. Este video obteve 1.478
visualizacgdes, 21 curtidas, 4 comentarios e 8 compartilhamentos no Instagram, enquanto no
Tiktok foram registradas 474 visualizaces.

O segundo video abordou o exame pélvico, explicando cada etapa do procedimento,
que comeca com a inspecdo da vulva em busca de lesGes, irritacdes ou anormalidades. A
sequéncia incluiu a especulagcdo para melhor visualizagdo do colo do Utero e a palpagédo
abdominal e pélvica. Este video alcangou 931 visualizagdes, 22 curtidas, 3 comentarios e 6
compartilhamentos no Instagram, e 440 visualizagdes no Tiktok.

Na terceira publicacdo, o contedo foi direcionado para responder as duvidas comuns
entre entre adolescentes com U(tero e vagina, enfatizando a necessidade de consultas
ginecologicas, abordando perguntas como: “Qual a hora certa de ir ao ginecologista?” ¢
“Tenho medo de ir ao ginecologista, me sinto muito insegura?”’. Este video alcancou 1.264
visualizacdes, 10 curtidas, 4 comentarios e 4 compartilhamentos no Instagram, com 500
visualizacgdes no Tiktok.

Por fim, a quarta publicacdo teve como objetivo esclarecer possiveis abusos que
podem ocorrer durante a consulta ginecoldgica, incluindo tanto abusos verbais quanto
fisicos. Foi enfatizado que os profissionais de saude devem sempre explicar diagnosticos e
tratamentos, evitando condutas antiéticas. No Instagram, este video obteve 2.752
visualizagdes, 54 curtidas, 13 comentarios e 41 compartilhamentos, enquanto no Tiktok
registrou 177 visualizacdes.

Em sintese, no periodo de julho a agosto, o projeto EmbrioPop alcancou um total de
10.642 visualizagdes no Instagram, com 67,7% do publico composto por seguidores e 32,3%
por ndo seguidores. Além disso, os Reels compartilhados na pagina apresentaram uma taxa de
interacdo de 78,5%, enquanto os Stories e as publicacdes regulares tiveram taxas de 17,5% e

4%, respectivamente.
4 DISCUSSAO

O projeto apresenta-se como uma alternativa inovadora para desmistificar temas
frequentemente considerados "impréprios” ou "vulgares”, mas que sdo fundamentais para a
formagdo critica dos individuos. A discussdo desses assuntos deveria ser amplamente

incentivada, uma vez que o0 acesso a informacdes claras e precisas é essencial para o
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desenvolvimento saudavel de qualquer sociedade. Entretanto, muitos contextos sociais ainda
apresentam uma lacuna significativa na disseminacgdo de informagGes sobre sexualidade e
saude sexual, especialmente entre as populagdes mais vulneraveis.

Baseando-se na pedagogia de Paulo Freire, que afirma que “ensinar ndo é transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria producdo ou a sua construcdo"
(Freire, 1996, p. 25), o projeto busca ndo apenas fornecer contetdo informativo, mas
também promover autonomia e pensamento critico entre os jovens. O objetivo é criar um
ambiente em que os adolescentes possam receber informacdes, refletir, questionar e

construir seu proprio entendimento sobre 0s topicos discutidos.

A utilizacdo crescente do Tiktok como uma ferramenta para a comunicacdo de
informacdes de salde tem sido objeto de estudos recentes. Uma revisao sistematica da
literatura aponta que a plataforma ndo apenas se destaca pela sua popularidade entre os
jovens, mas também pela diversidade de tépicos abordados, refletindo a importancia de uma
comunicacdo eficaz em salde. Os autores enfatizam que o Tiktok serve como um canal
relevante para disseminar informacfes médicas e de salde publica, o que pode impactar
diretamente 0 modo como os jovens consomem e compartilham conhecimento sobre salde
(Sattora et al., 2024).

Um dos diferenciais da iniciativa do projeto é a combinagdo entre linguagem
simplificada, formato envolvente e relevancia dos temas abordados. A falta de acesso a
informacgodes sobre educagéo sexual de qualidade continua a ser um fator de vulnerabilidade
para muitos jovens, que muitas vezes desconhecem métodos de prevencdo de ISTs,
contraceptivos e o funcionamento do préprio corpo. Ao abordar essas questdes diretamente
em plataformas amplamente utilizadas por esse publico, o projeto rompe barreiras que
frequentemente dificultam o dialogo sobre satde sexual.

Além disso, o desenvolvimento do projeto é guiado por um processo participativo, no

qual os temas dos videos sdo continuamente ajustados de acordo com as necessidades e
feedbacks dos proprios jovens. As enquetes e interagdes com o publico sdo realizadas para
identificar as duvidas mais recorrentes e o0s topicos de maior interesse, garantindo que o
contetido produzido seja relevante e aplicavel ao contexto dos adolescentes.

H& uma preocupacdo com a precisdo das informagdes disponiveis nessas redes sociais
e o potencial que elas tém para facilitar o acesso a informacdes relevantes sobre salde

mental. Ressaltando a necessidade de atencdo a qualidade do contetdo, enfatizando que,
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embora as redes sociais possam ser fontes valiosas de informacédo, também podem perpetuar
desinformacdo, impactando a percepcdo e o cuidado em salde mental entre os jovens
(Grabb, 2023). O projeto EmbrioPop, ao explorar essa dindmica, oferece videos que
alcancaram 2.006 visualizacbes em seu primeiro contetdo, evidenciando a eficacia do
formato em captar a atencdo do publico jovem.

A crescente popularidade das redes sociais como meio de comunicagdo para
informacdes de saude reflete uma tendéncia significativa entre os jovens em busca de
conteudo educacional. As plataformas tém se tornado uma fonte tanto de informacdes Uteis
quanto de desinformacdo, destacando a dualidade do seu papel na educacdo em saude.
Embora os videos curtos possam facilitar o acesso a informagdes sobre salde, a necessidade
de discernimento critico por parte dos usuarios é fundamental para navegar neste ambiente
repleto de contetdos diversos e, muitas vezes, contraditorios (Kong et al., 2021).

Apesar de a plataforma permitir uma rapida circulagdo de informacdes e uma ampla
acessibilidade, a variacdo na qualidade do contetudo pode levar a propagacdo de mitos e
informacdes incorretas entre 0s usuarios. Assim, € crucial que os criadores de conteldo,
profissionais de salde e plataformas digitais trabalnem juntos para garantir que as
informagdes compartilhadas sejam precisas e baseadas em evidéncias, promovendo, dessa
forma, uma comunicacdo de satde mais eficaz e responsavel (Basch et al., 2022).

O impacto das midias sociais no comportamento de busca de informacgfes de salude
destaca a influéncia significativa que diferentes plataformas tém sobre os jovens na
obtencdo de informacdes relevantes e precisas. Os autores ressaltam que, embora o uso
dessas plataformas apresenta vantagens, como a acessibilidade e a rapidez na disseminacgéo de
informacdes, tambem existem desvantagens, incluindo o risco de exposi¢ao a informacdes
imprecisas (O’Donnell et al., 2023). Dessa forma, o projeto se alinha a essa necessidade de
promover contetdos informativos de qualidade, ao utilizar uma abordagem acessivel e
direcionada ao publico jovem, garantindo que as informacdes apresentadas sejam baseadas
em evidéncias e contribuam para a educacdo em saude.

Em sintese, o projeto ndo se limita & transmissdo de informacdes, mas propde a
construcdo de um movimento de conscientizagcdo por meio das ferramentas digitais e sociais
mais populares entre os jovens. Ao integrar a educacdo em salde com formatos de videos
curtos e acessiveis nas redes sociais, o projeto contribui para a formagdo de uma geracdo mais

informada, empoderada e consciente sobre salde e bem-estar.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto se destaca como uma inovagdo na educagdo em saude, utilizando as redes
sociais para abordar temas criticos de forma acessivel e atraente para os jovens. Ao alavancar
plataformas populares como Tiktok e Instagram, o projeto reconhece e se adapta a maneira
como a Geracdo Z consome informac6es, priorizando contelidos visuais e interativos. 1sso
ndo apenas facilita a disseminacdo de informacfes sobre salde sexual e reprodutiva, mas
também promove um ambiente seguro para que os adolescentes expressem suas ddvidas e
busquem conhecimento.

A utilizacdo de uma abordagem participativa, onde os proprios jovens influenciam os
temas abordados, € fundamental para garantir que o contetdo seja relevante e alinhado com
suas necessidades. Além disso, a pedagogia de Paulo Freire, que enfatiza a construcdo do
conhecimento, esta integrada na metodologia do projeto, proporcionando uma oportunidade
para que os adolescentes desenvolvam autonomia e pensamento critico em relacdo a sua
salde.

Entretanto, o projeto também enfrenta desafios, como a necessidade de garantir a
precisdo das informacGes e a mitigacdo do risco de desinformacdo. As redes sociais, embora
poderosas, podem ser um campo fértil para a propagacao de conteddos imprecisos. Portanto, é
crucial que iniciativas como essa colaborem com profissionais de salude e utilizem fontes
confidveis para embasar os contetidos apresentados.

Em sintese, "EmbrioPop” ndo é apenas uma plataforma de informacgdo, mas um
movimento em direcdo a conscientizagdo e empoderamento juvenil. O projeto ndo soO
contribui para a formacdo de uma geracdo mais informada sobre salde sexual, mas também
encoraja um diélogo aberto e honesto sobre questdes frequentemente consideradas tabu. A
medida que continuamos a explorar o potencial das redes sociais na educacdo em saude, é
imperativo que projetos como esse sejam ampliados e aprimorados, garantindo que todos 0s
jovens tenham acesso a informagdes precisas e Uteis que possam impactar positivamente suas

vidas.
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