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RESUMO

O Projeto de Extens&o Interdisciplinar no SUS (EXTEINSUS), tem como proposta principal
promover a integracdo de estudantes com a realidade vivenciada nos servigos de salde, onde
propde inserir 0s estudantes dos cursos da area da salde e afins das Instituicdes de Ensino
Superior (IES) do municipio de Iguatu, na Estratégia Saiude da Familia (ESF), na Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS), para que conjuntamente com usudrios, profissionais e
professores construam intervengdes que considerem os determinantes da satde. Diante disso,
0 objetivo do estudo é descrever os desafios, avancos e aprendizados da educacéo
interprofissional a partir da territorializacdo em saude da rede de atencéo a satde da cidade de
Iguatu-CE. Trata-se de um Projeto de Extensdo vinculado ao curso de Educacdo Fisica da
Universidade Regional do Cariri-URCA. As atividades foram desenvolvidas no municipio
referido, por um grupo de extensionistas de graduacGes na area da saude dos cursos de
Enfermagem, Educacdo Fisica, Fisioterapia e Farmécia. Portanto, observou-se a relevancia da
territorializacdo, sendo um processo essencial no desenvolvimento das agdes do projeto,
principalmente por gerar compreensdo sobre o territorio e sobre as pessoas que ali vivem,
Com isso, 0 ExteinSUS revelou-se uma experiéncia enriquecedora tanto para os alunos quanto
para a comunidade assistida.
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ABSTRACT

The main purpose of EXTEINSUS (Interdisciplinary Extension Project in the SUS) is to
promote the integration of students with the reality experienced in health services, where it
proposes to insert students from health and related courses from Higher Education Institutions
(IES) in the city of Iguatu, in the Family Health Strategy (ESF), in the Psychosocial Care
Network (RAPS), so that together with users, professionals and teachers they can build
interventions that consider the determinants of health. In view of this, the objective of the
study is to describe the challenges, advances and learning of interprofessional education based
on the territorialization in health of the health care network of the city of Iguatu-CE. This is
an Extension Project linked to the Physical Education course at the Regional University of
Cariri-URCA. The activities were developed in the aforementioned city by a group of
extensionists from undergraduate health courses in Nursing, Physical Education,
Physiotherapy and Pharmacy. Therefore, the relevance of territorialization was observed, as
an essential process in the development of the project's actions, mainly because it generates
understanding about the territory and the people who live there. With this, ExteinSUS proved
to be an enriching experience for both the students and the assisted community.

Keywords: Health Education; Unified Health System; Health Services.

1 INTRODUCAO

O Projeto de Extensdo Interdisciplinar no SUS (EXTEINSUS), tem como proposta
principal promover a integracdo de estudantes com a realidade vivenciada nos servigos de
saude. O projeto ExteinSUS propde inserir os estudantes dos cursos da area da saude e afins
das InstituicGes de Ensino Superior (IES) do municipio de lguatu, na Estratégia Saude da
Familia (ESF) e na Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), para que conjuntamente com
usuarios, profissionais e professores venham a construir projetos de intervencdes a considerar
o0s determinantes sociais da saude dos cenarios de aprendizagens.

A proposta parte da premissa de que, no contexto atual, a questdo da gestdo e da
organizacdo da atencdo primaria a saude, pouco sdo abordadas no percurso de formacgéo
académica, principalmente quando se trata de cursos ndo relacionados a assisténcia a saude
(Brasil, 2004). Essas iniciativas se fazem extremamente relevantes no ambito profissional, ja
que os estagios curriculares e, até mesmo o0s extracurriculares, ndo possibilitam ao graduando
ter experiéncia e contato com areas diferentes.

Portanto, para 0s estudantes, o contato precoce com a ESF é primordial para

compreensdo dialética dos aspectos demogréaficos, epidemioldgicos, sociais e politicos, bem
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como da gestdo e do controle social, a partir do referencial do método da roda proposto por
Campos (2000), a clinica compartilhada e ampliada, bem como a propagacao e promog¢do da
salde por meio da educacdo popular de acordo com o legado de Paulo Freire (Brasil, 2007).
Essas propostas de intervencdo proporcionaram uma conexdo enorme entre IES e o servico de
salide no ambito priméario, como também, uma melhor propagacao da interdisciplinaridade.

Outro ponto positivo e importante do projeto para os estudantes, é a formacdo em
saude, politica e social para o SUS (Brasil, 2004). Sendo assim, militantes e intelectuais
discutem sobre o qudo significativo é a formacdo sobre o SUS para os estudantes. O
despreparo do profissional recém-formado para atuar na complexidade do sistema de salde é
uma realidade que precisa ser extinguida. Além disso, a formacdo em saude proporciona uma
visdo mais centrada, objetiva e segura das técnicas biomédicas do nucleo em detrimento dos
referenciais tedrico-metodoldgicos da salde coletiva.

Com isso, 0 projeto € uma alternativa para integracdo interdisciplinar do servico-
comunidade, uma vez que o cendrio da Estratégia Satde da Familia e das RAPS sdo espacos
propicios para promover o ensino e a aprendizagem. Diante disso, o objetivo do presente
estudo é descrever os desafios, avancos e aprendizados da educacdo interprofissional a partir

da territorializagdo em salde da rede de atencéo a satde da cidade de Iguatu-CE.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo de carater descritivo do tipo relato de experiéncia,
fundamentado em um Projeto de Extensdo vinculado ao curso de Educacdo Fisica da
Universidade Regional do Cariri (URCA). As atividades foram desenvolvidas no municipio
de Iguatu Ceara por um grupo de extensionistas de graduacdes na area da satde dos cursos de
Enfermagem, Educac&o Fisica, Fisioterapia e Farmécia.

Partindo dessa premissa e das expectativas iniciais do projeto, os extensionistas
realizaram a primeira etapa que consistia no processo de territorializacdo nos 5 servicos de
salde abrangidos pela RAPS e ESF no municipio de Iguatu-Ce. Essa fase é explorada nesse
artigo, porém cabe destacar que o projeto é composto por outras etapas em desenvolvimento:
execucdo de projeto de intervencdo em um servico de salde selecionado pelos extensionistas

e mostra do projeto de intervencao.
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O processo de territorializagdo ocorreu em junho de 2024, sendo realizadas 2 visitas
em cada servicgo de saude escolhido. A prética de territorializagdo consiste na identificacao de
grupos, familias e individuos dentro de um territorio especifico, bem como na analise dos
fatores que influenciam suas condi¢cdes de saude. Este processo € fundamental para o
planejamento e a execugdo de intervencOes estratégicas, visando abordar as problematicas
detectadas e assegurar a efetividade do sistema de satde (Morgado, 2024).

Dessa forma, com as visitas houve a insercdo dos estudantes na Rede de Atencdo a
Saude do municipio. Assim, os extensionistas visitaram servi¢os de Atencdo Primaria a Saude,
da Rede de Atencdo Psicossocial, além de servigos de assisténcia especializada. Os
estabelecimentos de salde selecionados reforgam a dimens&o interdisciplinar do projeto na
relacdo estudantes e trabalhadores/as da saude.

Foram utilizados materiais para conducdo das visitas e melhor aproveitamento, como
um guia de perguntas para entender os aspectos do servigo e o diario de campo, que foi usado

para construcdo desse trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo, serdo apresentados os resultados pertinentes a territorializagdo que
envolveu visitas técnicas e analises detalhadas dos servicos de satde do municipio de Iguatu-
CE, realizadas pelos discentes extensionistas do projeto.

A territorializacdo foi um processo essencial no desenvolvimento das agdes do
projeto, principalmente por gerar compreensdo sobre o territorio e sobre as pessoas que ali
vivem. No entanto, esse processo se tornou dificil, a priori, pois se tratava de algo
desconhecido para a maioria dos extensionistas. Dessa forma, por meio de pesquisas a fim de
conhecer 0 processo e com a ajuda da equipe da UBS, os discentes iniciaram a
territorializacdo identificando o territério e o perfil da populacdo, bem como os servicos
ofertados e as necessidades e potencialidades em saude. Como exemplos do que foi
identificado, pode-se explanar: a prevaléncia da populacdo idosa nos servicos de saude, 0s
transtornos mentais, as questfes da adolescéncia e a interagdo/vinculo entre usuarios e o
Servico.

Com isso, durante a territorializacdo que envolveu as visitas técnicas, foi observado a
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partir da analise dos diarios de campo e dos relatérios, que a maioria dos extensionistas
tiveram uma vis&o critica acerca do servico ofertado na UBS, uma vez que relataram a falta de
saneamento béasico, moradias precarias, alta incidéncia de prostuicdo, ISTs e uma estrutura
precaria da unidade, apresentando alguns defeitos de funcionamento, falta de insumos basicos
e falta de comprometimento profissional por parte de alguns. Outro ponto analisado € que, por
se tratar de um bairro pobre e com muitos idosos, hd muitos individuos com doencas
relacionadas a idade, como: Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus,
problemas respiratorios e de circulacdo. Essa percepcao critica se evidencia em um relato de

um dos extensionistas, onde ele descreveu uma visita a um usuario da UBS:

[...] “Logo mais a frente, avistei um homem de aproximadamente 48 anos
sentado em uma cadeira de rodas, sem o membro inferior direito. Ao
caminhar um pouco mais, Agente Comunitaria de Saude (ACS), se aproximou
dele e, com uma voz animada e euférica, gritou: "Bom dia, seu Zé!" (nome
ficticio). ACS perguntou como ele estava e se ja tinha conseguido pegar 0s
remédios que ela havia recomendado na Gltima visita. Ao nos aproximarmaos,
ACS nos apresentou ao seu Zé, que nos recebeu ali mesmo, na calgada da sua
casa. O ambiente ao redor era insalubre e muito sujo, com O6leo preto
derramado por toda parte. Um cheiro desagradavel vinha de dentro da casa.
Olhando para o interior, percebi que havia um Unico cdmodo, onde se
encontrava uma cama com um colchdo velho e muito sujo. Acima da cama,
havia um mosquiteiro velho e furado. O ch&o estava cheio de sacolas, pecas
de bicicleta e pecas de motos por todo o chdo. Nas paredes, havia sacolas,
aros e pneus velhos de bicicleta e de motos penduradas. Mais ao fundo, notei
outro cémodo, que parecia ser o banheiro. As paredes estavam sujas e as
portas quebradas. A casa ndo possuia o basico para uma vida digna. Naquele
instante, me senti profundamente tocada pela precariedade em que seu Zé
vivia” [...] “Seu Zé também relatou que na noite anterior tinha sido mordido
por ratos e nos mostrou as mordidas na parte do pé, que estava muito suja. A
ACS perguntou por que ele ndo chamava alguém para limpar a casa, e ele
respondeu que ja havia pedido, mas ninguém queria fazer” [...]. (Diario de

campo na UBS, 10 de julho de 2024).

O relato sobre seu Zé ilustra, de maneira explicita, a vulnerabilidade social que
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permeia a vida de muitos cidaddos na comunidade. Sua condi¢cdo de saude, acentuada pela
falta de assisténcia adequada e condi¢cdes de moradia insalubres, reflete um sistema de salde
que ainda precisa enfrentar desafios significativos. A presenca do/a ACS ressalta o papel vital
de mediadores que atuam no enlace entre o sistema de salde e a comunidade, embora a
necessidade de acOes efetivas para garantir dignidade e cuidados adequados permaneca
evidente (BRASIL,1990).

Com isso, a interprofissionalidade da equipe foi crucial para enriquecer as discussoes,
permitindo que diversas perspectivas fossem consideradas e que questdes importantes fossem
exploradas de modos que, de outra forma, poderiam ndo ser notadas. Esse processo ressalta a
relevancia da contribuicdo de cada profissional com sua especializagdo em busca de um
objetivo compartilhado, unindo conhecimentos e praticas para um atendimento mais completo
e eficiente. Essa abordagem se alinha a visdo de Ceccim RB (2017), que enfatiza que a
interprofissionalidade, no contexto epistemoldgico, favorece a integracdo de saberes e, na
pratica, estimula a colaboracdo entre diferentes areas, oferecendo uma resposta mais
abrangente as demandas de cuidado.

Ademais, o Sistema Unico de Satde é pautado na integralidade do cuidado e construir
a educacdo de futuros profissionais da salde com interacdes entre profissdes das diversas
areas vem sendo incentivado nos ultimos anos, visto que € indispensavel evitar a
fragmentacdo do cuidado em saude, pois é no trabalho que as diferentes profissdes se
integram e fortalecem o SUS (Padilla, 2020). Por isso, a participacdo de todos o0s
componentes da ESF é de grande valia para uma atencdo completa ao paciente. E necessario,
também, que todos os trabalhadores sejam levados em consideracdo e tenham o seu papel
reconhecido, como o Agente Comunitario de Saude (ACS), o qual é a peca fundamental para
ligar a comunidade a UBS, uma vez que ele esta inserido e conhece o territério o qual ele €
responsavel e tem proximidade com a sua area geogréfica, atuando como mediador dos
individuos que ndo se sentem confortaveis de ir até o servigo, bem como os incentivando a ir
(BRASIL, 2002).

Assim, com as visitas, foi possivel compreender, entender e aproximar-se da realidade
do servico oferecido naquela comunidade, permitindo uma anaélise critica das condicfes
estruturais e operacionais da UBS. Ao final de cada visita, 0s extensionistas participaram de

rodas de conversa com um profissional atuante no servigo, 0 que permitiu que questdes
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relevantes fossem abordadas e esclarecidas. Durante esses encontros, 0s estudantes,
juntamente com a orientadora, discutiram os desafios, potencialidades e dificuldades
observadas no decorrer das visitas. Em conformidade com o método da roda proposto por
Campos (2000), os discentes puderam ter resolutividade na maioria de suas duvidas e ajudar
na construcdo dos debates mediados pelos especialistas; tanto eles aprenderam como

ensinaram.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, o Projeto de Extensdo Interdisciplinar no SUS (ExteinSUS)
revelou-se uma experiéncia enriquecedora tanto para os alunos quanto para a comunidade
assistida. A interacdo direta com a ESF e IES permitiu que os envolvidos ndo apenas fizessem
observacdes, como também refletissem de forma critica sobre a realidade da satde na cidade
de Iguatu. Essa experiéncia, mesmo que breve, foi essencial para que os futuros profissionais
compreendam a complexidade do sistema de saude, incluindo suas deficiéncias e
oportunidades.

Os resultados demonstraram a relevancia de uma formagéo que transcende o ambiente
académico, favorecendo o desenvolvimento integral dos estudantes. As discussdes em grupos,
as visitas técnicas e a troca de conhecimentos entre extensionistas e profissionais de saude
propiciaram uma aprendizagem significativa, onde teoria e préatica se entrelacam de maneira
produtiva.

Portanto, o ExteinSUS se destaca como um projeto inovador, enfatizando a
importancia da educacdo em salde que leva em conta os determinantes sociais, a fim de
capacitar profissionais mais aptos a enfrentar os desafios na pratica do SUS. A expectativa é
que esse modelo de formagéo possa ser reproduzido em diferentes contextos, promovendo a
integracdo entre ensino, servico e comunidade, e, por consequéncia, contribuindo para uma

salide mais equitativa e acessivel a todos.
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