REVEXT Revista de Extenséo da Universidade Regional do Cariri - URCA

CONHECENDO E INTERVINDO NAS INFEC(;(:)ES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS: A IMPORTANCIA DA EXTENSAO PELA UNIVERSIDADE

Maria Idelania Simplicio de Lima?
Aline da Silva Ribeiro?
Tarcilandia Vieira Gomes Brito®
Gerliane Filgueira Leite*

Grayce Alencar Albuquerque®

Area Tematica: Saude
RESUMO

Objetivou-se relatar a experiéncia de bolsistas do Programa de Educagdo Tutorial (PET)
Enfermagem acerca da realizacdo de acdes sobre InfeccBes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs). Trata-se de um relato de experiéncia de a¢Ges promovidas pelo PET Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri em parceria com o Instituto Brasileiro Pro-Educacao,
Trabalho e Desenvolvimento (ISBET), com o Servi¢co Nacional de Aprendizagem Comercial
(SENAC) e com a Secretaria Municipal de Saude de Juazeiro do Norte em 2023 e 2024.
Foram realizadas oficinas para 72 jovens no ISBET e testagem rapida para 80 transeuntes na
Praca da Sé, no Crato.". Como resultado das acdes no ISBET, foram destacadas algumas
davidas, dentre elas, sobre o uso de pilulas anticoncepcionais, além da sintomatologia
associada a outras condi¢fes, como a candidiase, infec¢do urinaria e vaginose bacteriana. Na
atividade educativa realizada na pracga, houve a entrega de folders e realizacdo dos testes
rapidos para HIV, sifilis, hepatite B e C. Enquanto se realizava os testes rapidos, era
estabelecido dialogo com o participante para sanar ddvidas. Durante as a¢fes, 0 impacto das
informacBes transmitidas, segundo os participantes, foi significativo. Essas acfes sdo
essenciais para 0 meio académico e para a populacéo envolvida como promocao da educacgdo
em saude.
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ABSTRACT

The objective was to report the experience of scholarship students from the Tutorial
Education Program (PET) in Nursing regarding the implementation of actions on Sexually
Transmitted Infections (STIs). This is an experience report of activities promoted by PET
Nursing at the Regional University of Cariri, in partnership with the Brazilian Institute for
Education, Work and Development (ISBET), the National Service for Commercial Learning
(SENAC), and the Municipal Health Department of Juazeiro do Norte in 2023 and 2024.
Workshops were conducted for 72 young people at ISBET, and rapid testing was carried out
for 80 passershy at Praca da Se, in Crato. As a result of the activities at ISBET, some doubts
emerged, including those related to the use of contraceptive pills, as well as symptoms
associated with other conditions such as candidiasis, urinary tract infection, and bacterial
vaginosis. During the educational activity at the square, informational leaflets were distributed,
and rapid tests for HIV, syphilis, hepatitis B, and C were performed. While conducting the
rapid tests, dialogue was established with participants to clarify questions. According to the
participants, the impact of the information provided was significant. These actions are
essential for both the academic environment and the community involved, as they promote
health education.

Keywords: Health Education; Sexually transmitted infections; Tutoring.

1 INTRODUGCAO

As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo transmitidas por meio do contato
sexual desprotegido e tém alta frequéncia e recorréncia na sociedade contemporénea, sendo
consideradas um problema de salde publica global. Diante desse cenario, tornam-se
necessarias intervencdes como o rastreamento das infeccdes por meio de testes rapidos,
tratamento adequado e a¢cbes de promocao e educacdo em saude, com o objetivo de ampliar o
conhecimento da populagéo e alcancgar o controle das doencas (Spindola et al., 2021).

Dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) evidenciam que as ISTs acometem
mais frequentemente as pessoas na faixa etaria de 25 a 39 anos com consideravel aumento de
casos na populacdo de 15 a 24 anos. Estimando-se que cerca de 1 a cada 25 pessoas,
apresentam algum tipo de IST, em todo o mundo, com mais de 1 milhdo de pessoas ja
acometidas na populacéo brasileira (Brasil, 2022).

Nesse contexto, Spindola et al. (2021) ressaltam a necessidade da disseminacdo de
informacdes sobre o assunto, referente especialmente as medidas de prevencédo, controle e
identificacdo precoce das ISTs por meio de a¢des e estratégias de educacdo em salde. Nessa
perspectiva, Melo et al. (2022) destacam que os cursos da salde de Instituicdes de Ensino
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Superior (IES) sdo fundamentais para o maior alcance da populacéo por meio da realizacéo de
acbes na comunidade a partir da utilizacdo de estratégias e metodologias ativas e dindmicas.

Nesse cenario, o Programa de Educacdo Tutorial (PET) foi criado pela Coordenacéo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) como um Programa Especial de
Treinamento para formar profissionais com habilidades diversas, especialmente a lideranca,
associada a capacidade de gestéo de problemas e trabalho em equipe (Corréa, 2021). Em 2004,
passou a ser Programa de Educacdo Tutorial decorrente de sua oficializacdo em leis e
portarias pelo Ministério da Educacdo (MEC) como politica de qualificacdo das graduacdes
do Brasil, apoiado em trés pilares de formag&o: ensino, pesquisa e extensdo (Junior et al.,
2021).

Oficialmente instituido pela Lei n® 11.180 de 23 de setembro de 2005 e regulamentado
pelas Portarias MEC n° 3.385/2005, n° 1.632/2006 e n° 1.046/2007, o PET deve funcionar,
nas tangentes administrativas e académicas, estabelecendo normas e procedimentos para o seu
funcionamento. Nesse contexto, Kahhale et al. (2020) ressaltam que a institucionalizacdo do
programa enfatiza a reflexdo sobre a producéo do conhecimento e reforca praticas coletivas e
interdisciplinares.

As atividades desenvolvidas no programa propiciam aos estudantes a vivéncia de
experiéncias Unicas que ndo sdo viabilizadas pelas estruturas curriculares convencionais,
promovendo assim, oportunidades para o aperfeicoamento da formacdo académica e o
ingresso em programas de pés-graduacdo, além da sua inclusdo no mercado de trabalho
(KAHHALE et al., 2020).

O PET deve ser constituido por um grupo de estudantes bolsistas de um determinado
curso de graduacdo, os quais desenvolvem acdes e atividades de ensino, pesquisa e extensdo
sob a supervisdo e orientacdo de um tutor docente (OLIVEIRA et al., 2019). Segundo dados
do MEC, atualmente existem 835 Programas de Educagdo Tutorial distribuidos pelas
instituicGes de ensino superior do Brasil (Brasil, 2024).

Na Universidade Regional do Cariri (URCA), existe 0 PET em Enfermagem, que atua
desenvolvendo acbes de extensdo na comunidade académica e com a comunidade,
desenvolvimento de pesquisas no @mbito da salde e estratégias de ensino por meio da
realizacdo de eventos, palestras e minicursos, a partir de parcerias com o0s demais grupos de

extensdo da URCA e outras instituicdes de ensino técnico e de jovens aprendizes.
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Dentre as atividades realizadas, destacam-se as acOes de prevencdo sobre as ISTs,
organizadas pelos bolsistas e desenvolvidas por meio da realizacdo de oficinas e realizacdo de
testes rapidos na populacéo interessada.

Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de bolsistas
do PET em Enfermagem acerca das a¢des em salde sobre ISTs realizadas na comunidade.

Acredita-se que tais experiéncias possam incentivar discentes da salde para a
promocdo de acgdes de educacdo em saude sexual no @mbito académico e na comunidade em
geral. Destaca-se ainda, a importancia do desenvolvimento de estudos e pesquisas sobre a
temética para o aperfeicoamento das atividades desenvolvidas por projetos e programas de
ensino, pesquisa e extensdo das diversas IES, assim como, para o desenvolvimento de
pesquisas acerca das acdes sobre ISTs para a qualificacdo das praticas educativas e

assistenciais pelos profissionais da Rede de Atencdo a Saude (RAS).

2 METODOLOGIA

Esse artigo trata-se de um relato de experiéncia referente a acdes promovidas pelo PET
Enfermagem da URCA em parceria com o Instituto Brasileiro Pré-Educacdo, Trabalho e
Desenvolvimento (ISBET), Servico Nacional de Aprendizagem Comercial (SENAC) e
Secretaria Municipal de Saude de Juazeiro do Norte, Ceara.

Segundo Mussi, Flores e Almeida (2021), o relato de experiéncia é um tipo de
producdo do conhecimento que se baseia na descricdo de vivéncias académicas ou
profissionais relacionadas a determinada ac¢&o ou atividade. Esse formato se insere na triade
de formacdo académica — ensino, pesquisa e extensdo — e deve estar sustentado por
embasamento cientifico e reflex&o critica sobre o tema.

Assim, relata-se sobre as experiéncias das oficinas “Carnaval com Saide em Dia”,
realizadas no periodo carnavalesco, nos anos 2023 e 2024, promovida pelos bolsistas do PET
em parceria com o ISBET. Nessas oficinas, desenvolvidas em formato expositivo-dialogado,
foram discutidas as definigdes das ISTs, suas caracteristicas, sequelas, formas de tratamento e
medidas de prevencgédo. Ao todo, participaram 72 jovens adultos, com idades entre 17 e 21
anos, sendo 37 em 2023 e 35 em 2024.
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Outra atuacdo do PET Enfermagem na comunidade trata-se da ag¢do “Enfermagem na
Praga” promovida pela XXVI Semana de Enfermagem da URCA (SENURCA) organizada
pelo Departamento de Enfermagem e o Centro Académico de Enfermagem em agosto de
2024, ocorrida na Praca da Sé no municipio do Crato, Ceard. O PET Enfermagem participou
desta atividade que contou com a parceria do SENAC e da Secretaria Municipal de Saude de
Juazeiro do Norte, que ofertaram 0s insumos para os testes rapidos.

Nessa acdo, foram desenvolvidas atividades de testagem rapida para o Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV), sifilis, hepatite B e C e educacdo em salde sobre o que sdo
as ISTs e suas formas de prevencdo, por meio de dialogo privativo com testantes e entrega de
folders informativos (panfletos) para os transeuntes que se interessavam, sendo ao todo 20
pessoas voluntarias para testagem e uma média de 60 folders entregues.

E importante destacar que este relato de experiéncia ndo requer submissio ao Comité
de Etica em Pesquisa (CEP), conforme estabelece a Resolugdo n® 510, de 7 de abril de 2016,
do Conselho Nacional de Saude (CNS). De acordo com o item VIII desta resolucdo, ficam
dispensadas de registro no sistema CEP/CONEP as atividades desenvolvidas com fins
exclusivamente educacionais, de ensino ou de treinamento, sem objetivo de pesquisa
cientifica, realizadas por alunos de graduacgdo, cursos técnicos ou por profissionais em

processo de especializagéo (Brasil, 2016).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A acgdo “Carnaval com Saude em dia” realizada em parceria com o ISBET teve sua
importancia reconhecida ao longo da ministracdo. A participacdo e interacdo com o publico
foi notdria, sendo o debate estabelecido de forma linear e coerente, proporcionando um
contato de confianga entre bolsistas do PET Enfermagem e ouvintes. Como evidéncia, tem-se
a troca de experiéncia entre os jovens aprendizes do ISBET, por meio da apresentacdo de
davidas relacionadas ao assunto em debate.

Os bolsistas facilitadores apresentaram a definicdo, as manifestagdes e as principais
ISTs, tais como herpes genital, HIV, Papilomavirus Humano (HPV), cancro durof/sifilis,

cancro mole e gonorreia.
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Figura 01 - Slide utilizado na palestra “Carnaval com Saude em Dia” para abordagem das
ISTs.
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Fonte: Programa de Educac&o Tutorial, 2024.

As duvidas foram mais prevalentes entre o grupo feminino, destacando-se
questionamentos sobre o uso da pilula anticoncepcional, seu mecanismo de acao e os efeitos
associados a sua utilizagdo. Também foram frequentes as perguntas relacionadas as principais
manifestacdes negativas decorrentes do sexo desprotegido. A partir dos relatos, observou-se
que algumas participantes faziam uso da pilula anticoncepcional sem a devida orientacdo
médica para adesdo ao método e sem compreender adequadamente seu funcionamento e os
efeitos que pode causar no corpo feminino. Esse cenario evidencia uma lacuna no
conhecimento sobre o0 uso desse tipo de contraceptivo, que, além de tudo, ndo previne ISTs
(Carolina et al., 2015).

Ademais, foram sanadas ddvidas acerca da candidiase, infec¢do urinaria e vaginose
bacteriana, como reconhecer as manifestacGes clinicas de cada infec¢éo e qual conduta deve
ser tomada mediante a episodios dessas manifestacoes.

De modo geral, ap6s o periodo de discussdao entre os facilitadores e os alunos, foi
evidente a elucidacdo das indagacOes apresentadas, assim como a troca de experiéncia de
forma confidvel e confortavel, atingindo, assim, os objetivos da iniciativa do “Carnaval com
Satde em Dia”.

A vivéncia destas experiéncias demonstra que apesar do avango na disseminagéo de
informacdes e conhecimentos cientificos a respeito da salde sexual, ainda ha a necessidade
de se trabalhar, principalmente, com a populacdo de jovens e adultos em idade reprodutiva

sobre os meios de identificacdo, prevengéo e tratamento das ISTs.
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Figura 02 - Agdo extensionista “Carnaval com Saude em Dia” promovida pelo PET
Enfermagem.
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Fonte: Programa de Educacdo Tutorial Pet, 2024.

Em relacdo a atividade educativa realizada na praca junto & comunidade, houve a
entrega de folders e realizacdo dos testes rapidos para HIV, sifilis, hepatite B e C pelos
discentes do PET Enfermagem com supervisdo da professora tutora do programa, com o
intuito de atender o publico em geral que transita pela praca.

Diante da distribuicdo dos folders, algumas pessoas foram sensibilizadas para
realizacdo dos testes, sendo estas direcionadas para um lugar mais reservado. A medida que
0s testes eram realizados, ocorria um didlogo com o participante a fim de analisar 0s seus
conhecimentos e esclarecer quaisquer duvidas referente as ISTSs.

No tempo em que se realizava os testes rapidos, observou-se que a maioria dos
participantes possuiam ddvidas a respeito das ISTs. Para informar e disseminar
conhecimento sobre o assunto, 0s bolsistas do PET Enfermagem estabeleceram um dialogo
com esses participantes, visando proporcionar uma compreensao clara e objetiva da tematica.

Conforme Falkenberg et al. (2014), a educacdo popular se constitui em uma
experiéncia de aproximacdo da realidade dos usuarios, em um espaco comunitario, com
protagonismo da participacdo popular para troca de conhecimentos teoricos, técnicos e
saberes da comunidade, convergindo para a producéo coletiva de saude.

Assim, enquanto realizavam-se os testes rapidos, observou-se que a maioria dos
participantes tinham algum entendimento sobre as I1STs, como alguns dos sinais clinicos

possiveis e formas de transmissdao. Porém, pairavam ddvidas acerca do tempo para positivar
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Ou negativar nos testes rapidos, locais que poderiam fornecé-los, identificacdo de infeccbes
possiveis pelos testes e acdes a se realizar caso resultado positivo.

Dessa forma, percebe-se que a acdo de ir até a comunidade e realizar testagem rapida
para as ISTs, contribuiram para a troca de saberes e experiéncias entre académicos e
populacdo. Por meio da pratica, os discentes puderam compreender as reais necessidades dos
usuarios dos servicos de saude, bem como, identificar formas eficazes de transmitir
informacdes sobre saude de maneira acessivel e adequada ao publico.

Desse modo, os testes rapidos se mostraram ndo apenas como ferramentas eficazes
para o diagnostico precoce de ISTs, mas também como estratégias relevantes de educagéo
em saude. A acdo contribuiu para a reducdo do estigma associado as infec¢des, a0 mesmo
tempo em que facilitou 0 acesso aos testes, promoveu um espaco de dialogo e incentivou a
promocdo da saude.

De forma conceitual, educacdo em saude trata da construcdo de conhecimentos em
salde que objetiva aumentar a autonomia dos usuérios no seu cuidado e empoderé-los no
debate com profissionais e gestores para contribuirem na construcdo de uma assisténcia que
corresponda as suas necessidades (Brasil, 2012).

Nesse sentido, a universidade, que tem como objetivo formar profissionais da satde
problematizadores e transformadores da realidade social, torna-se local propicio para o
desenvolvimento de atividades extensionistas com foco em a¢des comunitarias de promog¢éo
e educacdo em satde (NOBRE et al., 2017).

Por fim, as atividades de extensdo permitiram aos académicos aliar conhecimentos
tedricos, habilidades técnicas e vivéncias praticas com troca de saberes baseada no dialogo
ético e empatico, contribuindo para a integralidade do cuidado e retribuindo a sociedade o

conhecimento obtido no meio académico.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Durante o decorrer das acGes, foi possivel perceber o impacto das informacGes
transmitidas para os participantes que, em geral, se sentem constrangidos a respeito da
tematica ISTs em um primeiro momento, mas ao longo do desenvolvimento das atividades
tornam-se mais abertos ao dialogo, expondo suas duvidas acerca do modo de transmissao

das infeccdes e outros aspectos das ISTS.
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Portanto, frente ao relato dessas experiéncias vivenciadas pelos académicos de
enfermagem e bolsistas do PET Enfermagem, torna-se importante trabalhar essa tematica
ainda prevalente nos dias atuais, tanto no meio académico por meio de pesquisas com 0
publico, como também levar a disseminacdo de informacg6es para a comunidade em geral, de

forma a contemplar os principios de ensino, pesquisa e extensao propostos pela a IES.

Figura 03 - PET Enfermagem em atividade de educacdo em saude e prevencao de ISTs na
Praca da Sé, Crato.

Fonte: brograma de Educacéo Tutorial Pet, 2024.
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