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RESUMO

Promover agBes educativas relacionadas ao exercicio da sexualidade, funcgdo, préticas e
posicBes sexuais na gestacdo de risco habitual. Desenvolver atividades educativas nas
Unidades Basicas de Salde localizadas na zona urbana do municipio de lguatu-Ce, tendo
como publico alvo gestantes de risco habitual, seu/sua parceiro/a, profissionais atuantes nas
Equipes de Saude da Familia. Como metodologia educativa utilizam-se rodas de conversa em
sala de espera. Em 2019 foram implementadas 47 atividades educativas em 15 Unidades
Basicas de Saude, além de Laboratdrio de préticas ginecoldgicas da Universidade Regional do
Cariri, Centro Microrregional Especializado de Atencdo a Saude Reprodutiva e Sexual com
339 participantes beneficiados. Em 2020 em decorréncia do atual cenario de pandemia
elaboraram-se trabalhos cientificos com teméticas relativas ao projeto, participacdo em
eventos e cursos. Obteve-se um quantitativo de 23 estudos, apresentados em eventos locais,
nacionais e internacionais. As atividades educativas desenvolvidas em sala de espera para
consultas pré-natais oportunizam esclarecer duvidas, tabus, medos e criar estratégias de
ensino para promover o0 acesso a informacdo sobre fungdo, praticas e posi¢des sexuais na
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gestacdo. As acdes desenvolvidas permitiram articular ensino, pesquisa e extensdo de modo a
contribuir para a formacéo dos académicos no campo da salde sexual e reprodutiva e suscitar
reflexdes acerca da integralidade e qualidade do cuidado pré-natal.

Palavras-chave: Comportamento sexual. Sexualidade. Gravidez.

INTRODUCAO

Durante a gestacdo ocorrem alteracbes que reverberam em necessidades de
ajustamento nas &reas fisica, emocional, existencial e sexual. Essas modificacbes podem
interferir no comportamento, atividade sexual e sexualidade (BARBOSA et al., 2011).

O conceito de sexualidade envolve o comportamento e a interacdo entre seres
humanos e vai além dos limites da anatomia e fisiologia, sendo o principal elo estruturante da
identidade e da personalidade do individuo (RODRIGUEZ-RUBIO et al., 2017). A funcéo
sexual, enguanto dimensdo da sexualidade resulta de complexa interacdo entre fatores
bioldgicos, socioculturais e psicologicos (FEBRASGO, 2017). Ao passo que as praticas
sexuais podem ser um meio para obtencdo de prazer e satisfagdo sexual, independentemente
do tipo (vaginal, oral, anal, masturbacéo) e formas de realizacdo, as posi¢Ges sexuais remetem
ao modo em que o corpo permanece durante o ato sexual (PEREIRA et al., 2018).

Durante a gestacdo ha reducdo na frequéncia de realizacdo das préaticas e posicdes
sexuais com tendéncia progressiva ao avancar dos trimestres (RODRIQUEZ-RUBIO et al.,
2017). Essa reducdo associa-se a ansiedade, mudancas corporais, concepgoes culturais, medo
de machucar o feto ou de trabalho de parto prematuro (ROCHA et al., 2014).

Estudos evidenciaram que durante a gestacdo a funcdo sexual é afetada negativamente
(BOMFIM; MELRO, 2014; PEREIRA et al., 2018), o que requer acOGes de educacdo em
salde na assisténcia pré-natal com vistas a promover conhecimento sobre a vivéncia da
sexualidade e atividade sexual, objetivando comportamentos adaptativos (BOMFIM,;
MELRO; 2014).

Esta proposta interventiva surgiu diante da verificagdo pela coordenadora, durante
pesquisa prévia desenvolvida no @mbito de mestrado, da necessidade de desvelar aspectos
qualitativos inerentes ao exercicio da sexualidade, funcéo, préaticas e posi¢des sexuais durante
a gestacdo, tendo em vista os resultados obtidos com estudo quantitativo desenvolvido de
2015 a 2017, bem como de revisdo integrativa que evidenciou reducdo e/ou restricdo de
realizacdo de préaticas e posicdes sexuais variaveis conforme aumento da idade gestacional,
alteraces em todos os dominios e aspectos correlatos da funcdo sexual, principalmente no
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terceiro trimestre, bem como préticas e posi¢des sexuais ndo foram avaliadas e/ou
especificadas pela maioria dos estudos primérios, evidenciando lacuna do conhecimento
(PEREIRA et al., 2018).

Além disso, em campo pratico durante a vivéncia académica e profissional da
pesquisadora, verificou-se conhecimento incipiente por parte das gestantes sobre o exercicio
da sexualidade e comportamento sexual durante o periodo gravidico, bem como incipientes
acOes dos/as profissionais atuantes na atencdo basica em realizar acGes educativas com o
propdsito de promover a saude sexual e reprodutiva para a integralidade na atencéo a salde da
mulher.

Desse modo, salienta-se que a proposta extensionista ampliara a discussao sobre essas
tematicas de modo a contribuir para a integralidade do cuidado em saude sexual na assisténcia
pré-natal, desenvolvimento de competéncias discentes para a promocao da saude, bem como

esclarecer mitos e tabus que cerceiam o exercicio da sexualidade durante a gestag&o.

METODOLOGIA

O projeto e desenvolvido desde 2019 nas Unidades Basicas de Salde (UBS)
localizadas na zona urbana do municipio de Iguatu-Ce por discentes do curso de graduacdo
em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Unidade Descentralizada de Iguatu-Ce.
O publico alvo é composto por mulheres gravidas e seu/sua parceiro/a, bem como
profissionais de salide atuantes nas equipes da Estratégia Saude da Familia.

Como metodologia educativa utilizam-se rodas de conversa em sala de espera.
Utilizam-se estratégias que promovam a interacdo entre as participantes a exemplo de
palavras cruzadas, jogos e dinamicas. As acdes educativas na sala de espera em cada UBS sao
desenvolvidas semanalmente com duracdo minima de 60 minutos, sendo planejadas e
pactuadas previamente com o/a enfermeiro/a da UBS.

Previamente a acdo, elabora-se sob orientacdo da coordenadora um plano para cada
acdo a ser desenvolvida contendo: responsaveis, titulo da temética abordada, objetivos,
método, etapas de execucao, resultados esperados e ap0os sua execucdo os resultados obtidos.
A coordenadora do projeto promove capacitacbes com os 14 discentes, que compdem o

projeto sobre as teméticas a serem abortadas durante as atividades educativas (Imagem 1).
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Imagem 1- Registro fotografico dos integrantes e coordenadora do projeto em reunido.

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Para 0 ano de 2020 pretendia-se articular extenséo e pesquisa, de modo que nos dias
de grupo de educacdo em saude (a serem realizados mensalmente) fosse aplicado o Quociente
Sexual-Versdao Feminina (QS-F), o Questionario de Sexualidade na Gestacdo (QSG) e um
formulério de elaboracdo propria para complementar dados sociodemograficas, afetivo-
sexuais e reprodutivos no primeiro encontro com cada gestante (antes do inicio das acGes
educativas) e nos encontros subsequentes no intuito de identificar a resposta sexual na
gestacdo e subsidiar orientagbes. Para essa etapa seria solicitada autorizacdo dos/as
participantes mediante assinatura de termo de consentimento livre e esclarecido, bem como o
termo de autorizacdo de uso de voz e imagem. Utilizar-se-ia um gravador portatil durante as
rodas de conversas, no intuito de construcdo de trabalhos cientificos por meio dos relatos
obtidos.

Entretanto, mediante contexto do atual cenario de pandemia, 0s extensionistas foram
orientados a elaborarem trabalhos cientificos para divulgacdo das acBes desenvolvidas,
participarem de eventos cientificos, capacitacdes e cursos online, bem como leitura de artigos
sobre as tematicas do projeto com vistas a ampliar o conhecimento e favorecer a elaboracao

de acOes educativas em campo quando houver o retorno do ensino presencial.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 2019 foram realizadas 47 atividades educativas em saiude em 15 Unidades Basicas
de Saude, Laboratério de praticas ginecologicas da Universidade Regional do Cariri e no
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Centro Microrregional Especializado de Atencdo a Saude Reprodutiva e Sexual com 339
participantes beneficiados, onde foi possivel abordar tematicas relacionadas a satde sexual e
reprodutiva das mulheres gravidas, tais como: vivéncias da Sexualidade, funcdo, praticas e
posicBes sexuais na gestacdo de risco habitual; assisténcia pré-natal e a importancia da
consulta de enfermagem como ferramenta na promocdo da saude e/ou educagdo sexual;
violéncia sexual contra a mulher contemporanea; disfuncbes sexuais femininas e suas
repercussdes durante o periodo gestacional; vivéncias da sexualidade, praticas e posicdes
sexuais no puerpério; a importancia da realizacdo do autoexame e os cuidados com as mamas
na gravidez; contracep¢do no puerpério.

Em decorréncia do atual cenario de pandemia mundial que se vivencia e o
cancelamento das atividades académicas presenciais, no ano vigente com o intuito de elevar o
conhecimento dos alunos em relacdo as tematicas e favorecer o planejamento de acOes
presenciais posteriormente, atividades dos extensionistas voltaram-se a capacitagdes sobre
tematicas inerentes ao projeto, participacdo em eventos e cursos, elaboracdo e divulgacdo em
eventos cientificos de resultados das atividades ja desenvolvidas. Assim, obteve-se um
quantitativo de 23 estudos apresentados em eventos locais, nacionais e internacionais. Dentre
0s eventos participados estdo o | Simpdsio Internacional de Saide da Familia e Comunidade;
Congresso Internacional de Producdo Cientifica em Enfermagem; Congresso Internacional de
Tecnologias em Enfermagem; | Encontro Internacional de Cuidados em Enfermagem; |
Congresso Internacional Multiprofissional em Pediatria e Cardiologia; | Congresso Norte-
Nordeste de Salde Puablica; 22° Semana de Enfermagem da Universidade Universidade
Regional do Cariri; | Simpdsio Online Interligadas de Saude da Mulher; | Simpdsio
Caririense de Assisténcia ao Parto Normal; V Semana Universitaria da URCA e XXIII
Semana de Iniciacdo Cientifica.

Durante a gestacdo o casal pode enfrentar dificuldades em relacdo a sexualidade e
atividade sexual, sendo necessario proporcionar oportunidade ao casal para sanar ddvidas
existentes, sentirem-se mais confortavel e menos ansiosos (VIEIRA et al., 2012). Alem disso,
a resposta sexual feminina no periodo gravidico-puerperal ndo recebe atengdo por parte dos
profissionais da area da satde (JONES et al., 2011) e que isso ocorre devido aos profissionais
ndo se sentirem preparados e confortaveis para abordar e satde sexual (VIEIRA et al., 2012).

A extensdo universitaria apresenta significancia na formacdo académica do
profissional, em especial o enfermeiro, pois proporciona o desenvolvimento de habilidades e
competéncias importantes para a interacdo humana. Além de se configurar como um

importante canal de interacdo entre a universidade e a sociedade (OLIVEIRA, 2015).
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Durante 0 acompanhamento pré-natal, as gestantes, muitas vezes, ndo promulgam suas
aflicdes sobre a sexualidade durante este periodo, e os profissionais de forma geral ainda ndo
abordam de modo significativo esse assunto, contribuindo para a fragmentacdo da assisténcia
pré-natal e da atencdo a saude sexual e reprodutiva. Tematicas inerentes a sexualidade e
comportamento sexual devem ser abordadas durante o acolhimento e a consulta de
enfermagem & gestante, pois, apresentam espacos para esclarecimento de davidas, conflitos,
tabus e medos que podem afetar negativamente no ambito da salde sexual (LEITE et al.,

2014). Neste sentido, apresentam relevancia na formacao dos enfermeiros.

NUMERO DE PESSOAS BENEFICIADAS

Desde 2019 foram 339 participantes beneficiados, 14 extensionistas, dentre eles a
bolsista, que mesmo com a impossibilidade de realizar as a¢bes de educacdo em salde em
campo no ano de 2020 se beneficiam com a realizacéo de estudos, capacitacOes e elaboracdes
de trabalhos cientificos, possibilitando a agregacdo de conhecimentos para a formacéo

académica e profissional.
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CONSIDERACOES FINAIS

As atividades educativas desenvolvidas em sala de espera para consultas pré-natais
constituem momentos oportunos para esclarecer duvidas, tabus, medos e criar estratégias de
ensino e acdes educativas para promover o acesso a informacgdo sobre fungdo, praticas e
posicOes sexuais na gestacdo. As acdes desenvolvidas permitiram articulagdo entre ensino,
pesquisa e extensdo na articulacdo do ensino comunitario, de modo a contribuir para aquisicdo
de conhecimentos, habilidades e atitudes na formag&o dos académicos de enfermagem no
campo da satde sexual e reprodutiva, enquanto agentes ativos na busca e construgdo do saber,
bem como suscita reflexes acerca da integralidade e qualidade do cuidado pré-natal ao passo

que incentiva incorporacdo efetiva da educacdo sexual.
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