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RESUMO

Descrever as experiéncias vivenciadas nas acOes desenvolvidas pelo Projeto de Extensédo
Saude e Cidadania na Escola no ano de 2020. Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciados pelos integrantes do referido projeto, vinculado ao departamento de Enfermagem
da Universidade Regional do Cariri, Unidade Descentralizada do Iguatu. As acOes
aconteceram com a participacdo de todos os seus 24 integrantes, através do uso de
plataformas digitais e redes sociais ao longo dos nove meses de atividades e contemplou
temas referentes aos eixos saude e cidadania. Para divulgacdo dos conteudos, optou-se pela
utilizacdo de imagens coloridas, realizacdo de enquetes, quizes, templates e sugestfes de
filmes que remetessem ao tema, além da organizacdo de uma live, que foram publicados no
stories e no feed da pagina. As acles, conteldos e estratégias adotadas foram pensadas com
vistas a atender 0s objetivos propostos no tocante a estimular a promocdo da salde e da
cidadania de criangas e adolescentes no cendrio escolar, incentivando a participacéo ativa
deles enguanto protagonistas do autocuidado em salde e como atores sociais, capazes de
realizar profundas e significativas transformacdes sociais no cenario em que vivem. As
experiéncias vivenciadas no PESCE, foram bem sucedidas, visto que houve ampla divulgacéo
das acGes por intermédio das midias sociais, bem como favoreceu o desenvolvimento de
competéncias essenciais aos discentes envolvidos.

Palavras-chave: Promocéo da saude. Saude da crianca. Saude do adolescente.

INTRODUCAO

O Projeto de Extensdo Saude e Cidadania na Escola (PESCE) foi criado com intuito de
promover ac¢des que contribuem para melhoria na satde, bem como estimulem o exercicio da
cidadania de criancas e adolescentes no cendrio escolar a partir da utilizacdo de diferentes
estratégias e/ou técnicas que dinamizem e facilitem o aprendizado de forma ludica e
estimulante.

Aspiramos que criancas e adolescentes participem ativamente enquanto protagonistas
da sua saide e que se desenvolvam ativamente como ser social. Para isso, nosso projeto tem
como objetivos: Prevenir agravos através do repasse de informacdes em saude; Incentivar a
autonomia das criancas e adolescentes nas tomadas de decisdes para o autocuidado em saude;
Socializar temas pertinentes ao exercicio da cidadania das criancas e dos jovens; Debater
sobre problemaéticas sociais atuais abrindo espaco para reflexdo, e ampliar o elo entre a
universidade, a escola e o servico de saude.

Na fase planejamento do projeto de Extensdo idealizou-se que as acGes aconteceriam
presencialmente nas escolas publicas vinculadas ao municipio do Iguatu. No entanto, em
detrimento a pandemia causada pela COVID-19, doenca causada pelo coronavirus, medidas
foram tomadas para contencédo da infeccdo, dentre elas o isolamento social, que culminou na
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interrupcdo das atividades presenciais em Varios setores sociais e econdmicos, dentre eles
escolas e universidades.

Com vistas a dar continuidade as suas atividades respeitando as determinacbes do
Ministério da Saude, as escolas e universidades adotaram o ensino remoto, online. Essa
modalidade de ensino, a medida em que se apresentou como uma importante alternativa para
a transmissdo de conhecimento, também trouxe consigo inimeros desafios, dentre eles
garantir que as tecnologias utilizadas garantam a conectividade de todos os envolvidos
(alunos e professores) no processo.

Mediante 0 exposto, novas estratégias foram (re)pensadas para alcancar e transmitir
conhecimento para o publico infantil/adolescente, assim, o presente estudo tem como objetivo
descrever as experiéncias vivenciadas nas agdes desenvolvidas pelo Projeto de Extensdo

Saude e Cidadania na Escola no ano de 2020.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente as atividades de
extensdo realizadas pelo PESCE durante nove meses (abril a dezembro) no cenario da
pandemia em 2020.

Apos a selecdo dos extensionistas, que ocorreu em margo de 2020, e em detrimento da
instauracdo da pandemia mundial, iniciou-se, em abril, reunibes de planejamento e
(re)modelacdo das atividades propostas. Os 24 participantes do projeto (22 voluntarios, uma
bolsista e uma coordenadora) pactuaram um cronograma de reunides, lives e temas a serem
trabalhados por meio remoto, através da plataforma Google Meet® e da rede social
Instragram®.

Ao longo dos meses e a medida que as atividades virtuais foram sendo desenvolvidas,
houveram ainda encontros virtuais para capacitacdo em educacdo em salde com 0s
extensionistas, para orientacdo quanto a producéo cientifica, tanto para producéo de resumos
para eventos, como para construcdo de artigos para serem publicados como capitulos de livros

sobre extensao universitaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para atender aos objetivos estabelecidos pelo PESCE e as demandas de isolamento

impostas pela pandemia, se fazia necessario uma plataforma online para desenvolvimento e
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publicacdo das agdes que alcancasse 0 maior nimero de pessoas possiveis, que fosse
interativa dindmica, gratuita e popular.

Nessa busca, identificou-se o Instagram®, que é uma das redes sociais digitais mais
acessadas pelo nosso publico-alvo, onde € possivel abordar qualquer tema com praticidade e
fluidez. Assim, foi criada uma conta (@pesceurca) para dar inicio as atividades virtuais,
conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1 — Pagina do Projeto de Extensdo Saude e Cidadania na Escola (PESCE) criada no

Instagram®. Iguatu, Ceard, 2020.
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As redes sociais digitais s&o ambientes dinamicos, com participacdo na producao e
veiculacdo de informacdo e de incentivo a participacdo (ROCHA, 2005). S&o sistemas
abertos, e em constru¢do permanente possuindo como caracteristica principal a grande
capacidade de transmissdo de informacdo, sendo, portanto, uma importante aliada nesse
momento.

Com vistas a dinamizar ainda mais o compartilhamento de informacdes, definiu-se que
os temas abordados aconteceriam de forma intercaladas, contemplando assuntos ora do eixo
salde (ciclo menstrual, primeiros socorros, infecc@es sexualmente transmissiveis, gravidez na
adolescéncia, alimentacdo saudavel e aborto), ora do eixo cidadania (bullying, trabalho
infantil,

a importancia dos estudos, protecdo ao meio ambiente, tolerancia religiosa, racas e etnias).

Para divulgacdo dos conteudos, optou-se pela utilizacdo de imagens coloridas,
realizacdo de enquetes, quizes, templates e sugestdes de filmes que remetessem ao tema, além
da organizacdo de uma live, com duracdo de uma hora, ministrada por dois convidados, uma

enfermeira neonatal e pediatrica e um professor da universidade, onde eles abordaram
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cuidados de primeiros socorros com o publico infantil, quais medidas devem ser tomadas e
estratégias para prevencao de acidentes, que foram publicados no stories e no feed da pagina,

conforme Figura 2, a seguir.

Figura 2 — Feed da pagina Projeto de Extensdo Saude e Cidadania na Escola (PESCE) no do
Instagram® contemplando as tematicas abordadas sobre salde e cidadania. Iguatu, Ceara,

2020.
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Fonte: Acervo proprio, 2020.

Considerando o ser humano como ser social, que age e modifica 0 meio onde esta e
que responde as caracteristicas desse ambiente, as redes sociais digitais passam a ser
excelentes recursos de aprendizagem, pois favorecem o contato entre as pessoas, de tal forma
que podem utilizar diferentes midias para se expressar (MARTELETO, 2001).

As redes sociais, permitem centralizar em um unico local todas as atividades docente,
professores e alunos de um centro educativo, aumenta o sentimento de comunidade educativa,
melhora o ambiente de trabalho ao permitir que o aluno possa criar seus proprios objetos de
interesse, aumenta a comunicagdo entre professores e alunos e facilita a coordenagdo do
trabalho de diversos grupos de aprendizagem (HARO, 2008).

Como a pagina do Instagram é uma proposta para compartilhamento de informacoes e
h& o engajamento (curtidas, comentarios, repostagens, etc) de um puablico consideravel (162
seguidores, até 0 momento) nos assuntos publicados, estabeleceu-se, ainda, uma parceria com
0s alunos do 6° semestre do curso de graduagdo em Enfermagem em que foram

compartilhados contetidos sobre amamentacéo.

Revista de Extensdo (REVEXT)/ Pr6 — Reitoria de Extensao (PROEX) / Universidade Regional do Cariri — URCA - Crato-Ceara | v.2 |
n.1|p. 163 - 169 | out-dez | 2021.



168

A extensdo universitaria, especialmente através do uso de redes sociais digitais,
promove um espaco para ensino-aprendizagem, integrando assisténcia e pesquisa, a partir da
interacdo entre o cientifico e o empirico, possibilitando que a troca de saberes ocorra numa
dindmica construtiva e criativa.

A literatura aponta que é necessario diversificar os métodos e objetos de
aprendizagem, envolvendo o uso da tecnologia disponivel, pois possibilita ampliar o
conhecimento, bem como o0 pensamento critico, o0 debate, a criatividade, a colaboragédo e
incorporacdo do objeto de estudo, além de potencializar reflexdes a respeito da experiéncia
social imposta pela pandemia (SOARES, 2020).

Ciente de que as acOes de extensdo fazem parte de um tripé educacional que também
contempla ensino e pesquisa, apds a finalizacdo das publicacGes online, conforme cronograma
pactuado, os integrantes do projeto iniciaram as producdes de artigos cientificos sobre o0s
temas estudados, o primeiro discorreu sobre Trabalho Infantil seus impactos causados na
salde e na qualidade de vida das criancas e adolescentes, e 0 outro discutiu sobre a Violéncia
Sexual na adolescéncia e a pratica do aborto. Ambas as producdes foram aceitas e estdo nos

ajustes finais para editoracdo e posterior publicacéo.

NUMERO DE PESSOAS BENEFICIADAS COM O PROJETO

Estima-se que o projeto, em seu primeiro ano de funcionamento, tenha levado

informacdo em salde e cidadania para cerca de 160 pessoas.

AGRADECIMENTOS

Ao fundo Estadual de Combate a Pobreza (FECOP) pelo incentivo as atividades de

extensdo por meio do financiamento das bolsas académicas de extensdo — PROEX-URCA.

CONSIDERACOES FINAIS

As experiéncias vivenciadas no PESCE, a partir do desenvolvimento de acfes de
educacdo em saude e cidadania, utilizando como ferramenta as tecnologias de informacéo e
comunicagdo, foram bem sucedidas, visto que houve ampla divulgacdo das acbes por

intermédio das midias sociais.
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Ainda que tenha se apresentado como um desafio, repensar as agdes utilizando nova
estratégias promoveu aos discentes envolvidos competéncias para o trabalho em equipe,
parcerias, lideranca, planejamento e implementacdo de acdes para promoc¢édo da qualidade de

vida e saude das pessoas.

REFERENCIAS

ROCHA C; MARIA F. As redes em saude: entre limites e possibilidades, 2005. Disponivel
em: http://www.opas.org.br/rh/admin/documentos/Estar_em_rede.pdf.

HARO, J. J. Las redes sociales en educacion, 2008. Disponivel em:
http://jjdeharo.blogspot.com/2008/11/la-redes-sociales-en-educacin.htmi.

MARTELETO R.M. Analise de redes sociais — aplicacdo nos estudos de transferéncia da
informacdo. Ci. Inf., Brasilia, v. 30, n. 1, p. 71-81, jan./abr. 2001

SOARES D. C; CECAGNO D; QUADROS L. C. M et al. Tecnologias da informacéo e
comunicacdo na educacgdo em saude acerca do Coronavirus: relato de experiéncia. J. nurs.
Health, 2020.

SOBRE OS/AS AUTORES/AS

*Docente do curso de Enfermagem, coordenadora do projeto

Recebido em: 18 de dezembro de 2020
Aceito em: 30 de junho de 2021

Revista de Extensdo (REVEXT)/ Pr6 — Reitoria de Extensao (PROEX) / Universidade Regional do Cariri — URCA - Crato-Ceara | v.2 |
n.1|p. 163 - 169 | out-dez | 2021.

169



