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RESUMO

A promogao de agOes educativas voltadas a uma maior conscientizagéo sobre biosseguranca,
melhora desta forma a compreensdo de conceitos e normas relacionadas a este tema, a fim de
minimizar 0s potenciais riscos existentes aos usuérios dos laboratérios nos cursos de
graduacdo e pos-graduacdo da URCA. As acdes voltadas para divulgacdo e implementagédo
dos conceitos sobre biosseguranca, consistiram em elaboracdo de folders e cartazes
educativos que foram distribuidos nos laboratdrios do campus pimenta. Os materiais
confeccionados apresentaram de forma simples as principais medidas que devem ser tomadas
nos ambientes laboratoriais, a fim de evitar acidentes e minimizar os riscos inerentes as
atividades realizadas nestes ambientes. Tais materiais foram distribuidos para professores e
alunos que utilizam estes espacos para realizar suas pesquisas e aulas praticas. Devido aos
decretos referentes ao distanciamento social por conta da Covid-19, houve dificuldades no
comeco do projeto porque as atividades na universidade ficaram restringidas por mais de 5
meses. No entanto, no segundo semestre, alguns laboratérios da universidade retornaram de
forma controlada o acesso de pessoas aos laboratdrios. Desta forma foram realizadas visitas
aos laboratérios durante os meses de agosto e setembro de 2020, para apresentacdo do
material sobre biosseguranca. Os participantes receberam os folders e os cartazes foram
fixados nos principais locais e acesso aos laboratdrios. Alcangou-se, diretamente, cerca de 30
pessoas que estavam envolvidas em atividades de pesquisa, visto que as aulas praticas foram
suspensas. Em virtude dos fatos mencionados, pode-se desenvolver um trabalho bastante
enriquecedor, que fez uso de uma abordagem significativa e eficiente visando a multiplicacédo
do conhecimento sobre biosseguranca nos ambientes laboratoriais.
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INTRODUCAO

Na execucdo de qualquer tipo de trabalho, sempre havera riscos associados, tanto para
qguem esté inserido diretamente como indiretamente ao tal. Tais riscos sdo mais inerentes
guando se trata do ambiente laboratorial, visto que, ao se tratar de um local com potencial
perigo, a todo o momento existe probabilidade de eventos inesperados acontecerem, sejam
eles causados por falha humana ou por acGes mal planejadas (DEJOURS, 2004, p.28).

Eventualidades como estas ndo podem ser eliminadas completamente, mas sim gerenciadas
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com a perspectiva de prevencao, contando com o auxilio da normalizagcdo ou supervisdo por
pessoas qualificadas.

Em meio a este cenario pode haver a exposicao dos individuos a varios tipos de riscos,
tais como quimicos, fisicos, bioldgicos e ergondémicos. Portanto o conhecimento sobre os
protocolos de seguranca sdo imprescindiveis para elevar a seguranga no andamento das
pesquisas em laboratério. A Biosseguranca compreende a um conjunto de agdes destinadas a
minimizacao, prevencdo ou eliminacdo de riscos relacionados a atividades em laboratorios,
sejam eles clinicos ou de pesquisa, que podem comprometer a saude do ser humano, dos
animais ou do meio ambiente (TEIXEIRA & VALLE, 2010, p,19). Um ambiente de trabalho
seguro e que segue as normas e padrdes da literatura reflete diretamente nos processos
desejados para um bom andamento das atividades propostas e, posteriormente, em bons
resultados.

Praticas seguras em laboratérios de pesquisas Sd0 essenciais para um bom
direcionamento dos estudos académico. Por se tratar de um ambiente de elevada
periculosidade, é imprescindivel que haja uma constante reciclagem dos conhecimentos sobre
a importancia de um comportamento seguro e atitudes responsaveis na realizacdo de
atividades internas e externas, além de seguir rigorosamente as normas padrGes pre-
estabelecidas para cada procedimento. As normas de biosseguranga surgem para garantir um
processo cientifico seguro para os profissionais que o praticam e para 0 meio ambiente, que é
diretamente agredido quando atitudes errdneas sdo realizadas. Os pardmetros da
biosseguranca englobam varias acbes, desde o transporte, armazenamento e descarte de
substancias quimicas, habitos de higiene e etiquetas e a utilizacdo de equipamentos de
protecdo individual e coletiva.

Sabe-se que nos laboratoérios utilizam-se equipamentos e produtos quimicos que pdem
em risco a saude e ao meio ambiente, além do continuo fluxo de usuarios e a rotatividade dos
mesmos. Por esse motivo 0 mecanismo de conscientizacdo surgiu como uma saida vidvel para
apresentar as medidas simples a serem seguidas que pode auxiliar no bem estar das pessoas ali
inclusas e elevar a seguranca dos mesmaos.

A Universidade Regional do Cariri possui diversos laboratorios de pesquisa, por esse
motivo é necessario promover treinamentos periodicos para as pessoas inseridas nesse meio,
gerando assim a aquisi¢do de conhecimentos, ou enfatizar os mesmos, a fim de minimizar os

riscos inerentes ao local de trabalho.

METODOLOGIA
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Esse projeto teve como principal enfoque a divulgacdo de informag6es sobre como a
biosseguranca pode se tornar mais efetiva nos laboratorios académicos por meio de recursos
acessiveis a toda a comunidade que engloba a pesquisa cientifica, fazendo-se uso de panfletos
informativos e cartazes com orientagdes cruciais em relacdo a segurancga dentro dos ambientes
em questéo.

No campus do Pimenta da Universidade Regional do Cariri existem 11 laboratorios de
pesquisa. Durante os meses de agosto e setembro de 2020, foram fixados, neste espaco,
cartazes nas areas internas e externas, com o intuito de uma visualizacdo favoravel a todos
para que as boas praticas fossem reforcadas no dia a dia e ndo passassem por despercebidas.
Foram também entregues panfletos com informacgdes referentes a atitudes responsaveis,
rotulagem de riscos e equipamento de protecdo individual e coletiva, com a finalidade de
fortalecer os conhecimentos dos usuarios sobre a seguranca dentro dos laboratorios, além de

auxilia-los na efetivacdo da biosseguranca.
RESULTADOS E DISCUSSOES
Neste contexto foram alcancadas cerca de 30 pessoas, as quais estdo envolvidas

diretamente com o ramo da pesquisa, embora 0 nimero de alcancados possa exceder tal
quantidade estimada, pois o total de pessoas que transita aquele ambiente € bem maior.

Imagem 1 - Registros da acao referente ao trabalho de conscientizacdo sobre Biossegurancga.
Fonte: Fotografia autoral registrada no momento da entrega

de panfletos e fixacdo de cartazes.
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Imagem 2 - Registros da ao referente ao trabalho de conscientizacdo sobre Biosseguranca.
Fonte: Fotografia autoral registrada no momento da entrega de panfletos e

fixacdo de cartazes.

Os usuarios dos laboratorios receberam bem a ideia desenvolvida com base na
conscientizacdo. Alegaram que esse tipo de acdo contribui para reavivar a real importancia
das boas praticas dentro do ambiente de trabalho além de colaborar no bem estar da
comunidade. Os mesmos também afirmaram que projetos como estes alertam para diversos
problemas internos, que muitas vezes ndo sdo levados em conta, pois a rotina e a falta
discussbes sobre o0 assunto por parte dos principiais atores envolvidos, acabam néo alertando

para riscos que sé@o eminentes nas atividades realizadas diariamente nestes ambientes.
NUMERO DE PESSOAS BENEFICIADAS

Foram favorecidas diretamente cerca de 30 pessoas ligadas aos laboratérios do campus

Pimenta.
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CONCLUSAO

Os trabalhos de extensdo levam aos alunos a indagarem sobre questBes diversas,
relacionadas a Universidade e a sociedade, e proporem solugfes ou aprimoramentos de ideias
a qual refletem, ndo s6 na formacdo do mesmo, mas também a toda uma comunidade ou
populacdo. Este projeto tratou de questbes presentes nos laboratorios de pesquisa e que
requerem uma abordagem significativa e eficiente visando a multiplicacdo do conhecimento
sobre os riscos dos ambientes de trabalho cientifico. Tal abordagem deve ser reforcada

constantemente e sempre aprimorada.
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