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RESUMO 

 

Este estudo objetivou relatar a experiência do desenvolvimento das atividades de pesquisa e 

extensão por bolsistas do Programa de Educação Tutorial em Enfermagem durante as 

adversidades impostas pela pandemia da COVID-19. Trata-se de um relato de experiência 

sobre as atividades desenvolvidas pelo PET Enfermagem URCA durante a pandemia, entre os 

meses de abril e novembro de 2020. A pandemia COVID-19 proporcionou a abertura do 

cenário virtual como forma de veicular as atividades extensionistas e de pesquisa com foco na 

capacitação, cuidados com a saúde e discussão por meio de plataformas virtuais, necessárias 

para a continuidade das atividades acadêmicas. Assim, o PET Enfermagem continuou 

desenvolvendo suas ações de forma remota, somando 14 atividades, que podem ser divididas 

em três categorias: i) atividades para a comunidade, ii) atividades para profissionais e 

acadêmicos da saúde e iii) pesquisas afins à COVID-19. A realização das atividades 

possibilitou ampliação do conhecimento e das formas de ensino, proporcionando novas 

vivências e experiências pelos bolsistas. Apesar das restrições impostas pela pandemia, as 

atividades extensionistas e de pesquisa devem permanecer, uma vez que podem contribuir 

para uma sociedade mais equânime. 
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INTRODUÇÃO 

 

O Programa de Educação Tutorial (PET) Enfermagem está na Universidade Regional 

do Cariri (URCA) desde 2010, sendo pioneiro na URCA e até o momento, o único. O PET 

conta com 12 bolsistas, estudantes de graduação em enfermagem e uma tutora e desde sua 

implementação são desenvolvidas atividades acadêmicas extracurriculares, que atendem ao 

quadrilátero da formação acadêmica, composta pelo Ensino (ensino-pesquisa-extensão), 

Gestão, Atenção (trabalho em saúde) e Controle Social (CECCIM; FEUERWERKER, 2004).  

A extensão representa o elo entre universidade e comunidade e as pesquisas, muitas 

vezes, conduzem às práticas extensionistas e ambas demonstram o compromisso da 

instituição com a sociedade (MARQUES, 2020). Todavia, as universidades precisaram 

suspender muitas de suas atividades em decorrência do isolamento social frente à pandemia 

COVID-19. Vale salientar que estas ações possuem impacto no cenário atual e muitas 

instituições as mantiveram de forma remota (BARBALHO, 2020; ABRANCHES, 2020). 

Neste sentido, se objetivou relatar a experiência do desenvolvimento de atividades de 

pesquisa e extensão realizadas pelos bolsistas do Programa de Educação Tutorial em 

Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, durante a pandemia da COVID-19. 

 

METODOLOGIA 

 

  Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiência, sobre atividades 

desenvolvidas por um grupo de educação tutorial durante o período de isolamento social 

decorrente da pandemia da COVID-19, mediante utilização de recursos de mídias digitais 

atualmente disponíveis como instagram, facebook e youtube. 

Em um primeiro momento realizou-se reuniões com a tutora e bolsistas do programa a 

fim de adaptar o planejamento anual previamente organizado para o novo cenário, no qual as 

atividades estavam impossibilitadas de serem efetuadas presencialmente. 

Frente às práticas extensionistas a serem desenvolvidas pelos bolsistas durante a 

pandemia, destacou-se a construção de materiais educativos como cordel e cartilha sobre a 

COVID-19, vídeos com postagens nas redes sociais do programa e os eventos on-line, 

destinados à população em geral e/ou comunidade acadêmica. As atividades extensionistas 
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ocorreram por meio de ferramentas para realização de nove reuniões virtuais, como Google 

Meet e cinco lives pelo instagram do grupo com temática voltada para os impactos da 

COVID-19 em populações vulneráveis, @petenfurca.  Quanto à pesquisa, o programa tem 

realizado estudos sobre os efeitos da pandemia, bem como, apresentação de trabalhos em 

eventos científicos, assim como a produção de artigos. 

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

 O PET somou 14 atividades realizadas durante a pandemia, que podem ser divididas 

em três categorias: i) atividades para a comunidade, ii) atividades para profissionais e 

acadêmicos da saúde e iii) pesquisas afins à COVID-19, conforme o fluxograma 01. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Categoria i) atividades para a comunidade 

 

Realizou-se sete lives e quatro palestras virtuais, com temáticas afins à COVID-19. Os 

momentos envolveram acadêmicos, professores e comunidade em geral, tendo grande 

destaque as intituladas "Contexto atual da COVID-19" e "Uso de máscaras e medicamentos 
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na COVID-19" que aconteceram no canal do YouTube
BR 

do professor Victor Engracia Valenti, 

que teve 499 visualizações nos dois debates. 

Os debates inter-regionais sobre a COVID-19 têm ressaltado a importância de se 

fomentar estruturas de acompanhamento e elevar as formas de proteção, principalmente 

quando as medidas protetivas são de fácil acesso e eficazes quando realizadas corretamente 

(CAPONI, 2020). 

As lives versaram sobre a saúde mental com foco no trabalhador, além de racismo, 

violência contra a mulher, população LGBTQI+, saúde indígena/quilombola, e 

encarceramento, todas com plano de fundo da COVID-19. Essas atividades foram realizadas 

pelo instagram e na oportunidade as lives somaram 100 seguidores do perfil.  

Além disso, contribuiu-se com alunos do ensino médio na sua preparação para o 

vestibular  em tempos de COVID-19, com uma palestra ministrada por uma psicóloga, uma 

vez que os efeitos nocivos à saúde mental de estudantes devido a pandemia podem 

desencadear doenças como depressão e ansiedade, prejudicando a vida e o rendimento escolar 

desses estudantes (MAIA; DIAS, 2020). O momento contou com a participação de 23 alunos. 

 Ainda, objetivou-se fornecer orientações sobre utilização e descarte de Equipamentos 

de Proteção Individual (EPI) durante a pandemia, mediante a necessidade de profissionais 

capacitados para contenção do vírus e manutenção da vida humana (GALLASCH et al.,2020). 

Houve a participação de 73 pessoas entre estudantes e profissionais da saúde. 

 

Figura 1- Lives e palestras virtuais com temáticas afins à COVID-19, Crato, Ceará, Brasil, 2020.  

 

 

Categoria ii) Atividades de formação/capacitação e eventos virtuais 

 

 Um minicurso intitulado “Etapas para construção da revisão integrativa” obteve a 

participação de 25 estudantes, ambos do curso de graduação em enfermagem, realizado na 

plataforma Google Meet. Os discentes puderam ver todos os passos para a construção de uma 

revisão e como aplicar esse conhecimento em práticas de pesquisa. 
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 O Café Cultural, evento tradicional do programa, foi realizado de forma virtual e 

contou a participação de representante comunitário, enfermeiro, coordenador do programa de 

residência multiprofissional da URCA e dirigente nacional da Confederação dos 

Trabalhadores do Serviço Público Municipal, explanaram sobre o tema “Impactos da COVID-

19 no Sistema Único de Saúde”, contando com a adesão de 19 estudantes, tendo sua 

importância pautada no fato que em decorrência da pandemia, o SUS vem enfrentando ainda 

mais dificuldades (BRASIL, 2020).  

Por fim, o I Colóquio PET enfermagem URCA, com o tema "Nursing now no contexto 

da pandemia COVID-19" traz uma reflexão sobre a campanha internacional de valorização da 

enfermagem, estruturas de empoderamento e perspectivas para a consolidação de direitos, 

reforçando o caráter essencial desta profissão e promovendo o debate. O evento contou com 

uma mesa redonda, palestra e submissão de trabalhos, tendo 39 inscritos. 

Ainda, dois materiais educativos foram produzidos com a finalidade de explanar para 

a comunidade acerca da COVID-19: um cordel e uma cartilha. O cordel foi utilizado como 

maneira lúdica para abordar a COVID-19 e suas implicações. A cartilha objetivou informar 

sobre os cuidados que pessoas devem ter ao possuir um familiar infectado pela doença.  

 

Figura 2- Cordel e Cartilha com enfoque na COVID-19, Crato, Ceará, Brasil, 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Categoria iii) Pesquisas afins à COVID-19 

 

 Quanto às pesquisas, foram elaboradas e compartilhadas em grupos sociais e nas 

mídias do PET Enfermagem atualmente duas pesquisas, uma voltada para o conhecimento 

acerca do uso de EPIs por profissionais de saúde e outra, com foco na saúde mental, todas 

com relação à pandemia COVID-19, ainda aceitando respostas pelo Google Formulários. 

 

NÚMERO DE PESSOAS BENEFICIADAS 

737 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

A realização dos eventos possibilitou que os bolsistas ampliassem horizontes em 

relação às formas de ensino. Por meio das atividades realizadas, o PET pôde contribuir com 

conhecimentos para o público em geral, acadêmicos e profissionais da saúde, uma vez que os 

temas abordados foram atuais e refletiram situações/cuidados necessários de serem discutidos.  
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