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RESUMO

Descrever e discutir a experiéncia extensionista de estudantes de enfermagem da
Universidade Regional do Cariri- Unidade Descentralizada de Iguatu, membros do Projeto de
Extensdo Juventude e Salde acerca da promocdo do protagonismo dos adolescentes para o
autocuidado no &mbito escolar. Trata-se de um relato de experiéncia referente a uma vivéncia
do Projeto Juventude e Saude da Universidade Regional do Cariri, Unidade Descentralizada
de Iguatu, vinculado ao Curso de Graduacdo em Enfermagem e atuante na rede publica
municipal de ensino através de agdes de saude utilizando metodologias ativas. A atuacdo dos
discentes frente as atividades de extensdo proporciona desenvolvimento tedrico-cientifico
para 0 educando, além de fomentar competéncias e habilidades para a construcdo de
conhecimentos atrelada a educacdo em salde. Por meio do Programa Salde na Escola
adotado pelo projeto, nota-se que este ajuda para além da formacdo profissional assumindo
papel importante na estimulacdo do protagonismo juvenil. Ademais, a utilizacdo de
metodologias ativas e ludicas possibilita melhor engajamento e adesdo por parte dos alunos
escolares a acdo, possibilitando melhor desenvolvimento da atividade. A participacdo do
graduando na extensdo universitaria € essencial para formacéo teorica-critica-reflexiva, pois
enraiza valores e aptiddes sociais que embasam a pratica profissional e fortalecem a relagéo
entre comunidade-universidade. Outrossim, possibilita aos alunos beneficiados melhor
compreensdo de habitos de vida saudaveis e a importancia do autocuidado, especialmente nas
transformacdes que atravessam a vida desses jovens.

Palavras-chave: Educacdo em Salde. Extensdo. Juventude.

INTRODUCAO

A extensdo universitaria € compreendida como pratica académica fundamental para a
formagéo do profissional cidaddo e vem conquistando cada vez mais um espaco singular de
producdo do conhecimento, tornando-se relevante para a superacéo das desigualdades sociais
(SILVA; PENHA; GONGCALVES, 2017).

A pratica da extensdo universitaria apresenta em seu arcabouco conceitual, a
relevancia da formacdo universitaria pautada na constru¢do de conhecimentos e habilidades
que contribuam, efetivamente, para o fortalecimento da sociedade e para o exercicio de
direitos e deveres de maneira comprometida, alicer¢ada nos principios éticos e humanitarios.
Desse modo, as agdes promovidas, proporcionam uma aproximagdo dos participantes com a
sociedade em um movimento de troca dos saberes académicos com o0s populares
(FERREIRA; SURIANO; DOMENICO, 2018).

O grupo etério adolescente € constituido como alvo prioritario de intervengdes, pois
apresenta vulnerabilidades, como as relacionadas ao consumo de drogas e comportamento
sexual de risco, visto que a adolescéncia é o periodo da vida marcado por mudancas
bioldgicas, sociais e, principalmente psiquicas; responsaveis, muitas vezes, pela ideia de

querer ser aceito em um grupo (NOBRE et al., 2017).

Revista de Extensdo (REVEXT)/ Pr6 — Reitoria de Extensao (PROEX) / Universidade Regional do Cariri — URCA - Crato-Ceara | v.2 |
n.1|p. 78 - 84 | out-dez | 2021.



80

Dessa forma, a escola € um cenario importante para a construcao da cultura de saude,
que pode fortalecer as capacidades individuais e da comunidade, assim como a cria¢do de
ambientes saudaveis. A intervencdo na escola pode ocorrer por meio de promocao de
discussOes, debates técnicos, além de fortificacdo das relacdes sociais entre os profissionais da
salde e educacgdo (RIBEIRO et al., 2017).

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo descrever e discutir a experiéncia
extensionista de estudantes de enfermagem da Universidade Regional do Cariri- Unidade
Descentralizada de Iguatu (URCA/UDI), membros do Projeto de Extensdo Juventude e Saude

acerca da promocdao do protagonismo dos adolescentes para o autocuidado no &mbito escolar.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia referente as vivéncias do
Projeto de Extensdo Juventude e Saude da URCA/UDI, ligado ao Curso de Graduagdo em
Enfermagem. Surgido no ano de 2012, o projeto objetiva desenvolver acdes de educacdo em
salide para estudantes de escolas pablicas municipais de Iguatu, Ceara.

As atividades realizadas buscam trabalhar teméticas relacionadas a adolescéncia, tais:
alimentacdo saudavel; percepcdo e imagem corporal; bullying; sexualidade; e alcool e drogas,
postas em préticas utilizando metodologias ativas, dentre elas, a utilizacdo de bonecos com
cartbes, quiz de mitos e verdades, verdadeiro e falso com placas, recortes de revistas para
confeccdes de cartazes, caixinha de perguntas, dentre outros jogos.

As préaticas do projeto ocorrem mensalmente e sdo realizadas por monitores e
voluntarios vinculados ao projeto. Assim, sdo divididos subgrupos para planejamento e
execucdo dessas acgOes, seguidas de reuniGes para avaliacdo dos métodos empregados e
analise dos feedbacks recebidos dos alunos por meio de questionamentos aplicado ao final de
cada ato.

Nesse sentido, a atuacdo em campo a ser relatada ocorreu no periodo de marco de
2020 com 16 alunos do ensino fundamental 11 de uma escola puablica municipal, com o tema
Alimentacdo Saudavel, utilizando como metodologia ativa a Roleta com imagens de
alimentos para instigar a percepcdo de uma alimentacdo saudavel, apos cada rodada realizava-
se um debate para abordar aquele alimento, além de sanar as ddvidas que viessem a surgir.

No tocante aos aspectos éticos e legais ressalta-se que por se tratar de um relato de
experiéncia, o estudo ndo carece de aprovagio no Comité de Etica e Pesquisa.
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RESULTADOS

Percebe-se que a extensdo universitaria oferta aos discentes a oportunidade de ampliar
0S conhecimentos teoricos e praticos durante a atuacdo em campo. O Projeto Juventude e
Saude agrega valores e responsabilidades que fortalecem os processos formativos e as a¢oes
de comunicacdo entre Universidade/Sociedade, viabilizando dessa forma ensino e pesquisa
para a construcao de saberes mutuos.

E notdrio que os integrantes do projeto anseiam atingir seus objetivos em diversas
areas, sejam elas profissionais e pessoais. Somado a isso, 0 contato direto com o publico-alvo
permite que estes sanem duvidas, questionamentos e curiosidades sobre as transformacfes dos
individuos nesta fase de vida, obtendo maior seguranca durante sua assisténcia como
educador em saude e facilitador de conhecimentos.

Por conseguinte, no espago escolar ocorrem processos de trocas, saberes e vivéncias
entre 0s participantes. Através do Programa Saude na Escola adotado pelo projeto, nota-se
que esse ajuda para além da formacdo profissional, assumindo papel importante na
estimulacdo do protagonismo juvenil. Para mais, aceita conhecer melhor os diferentes
contextos e realidades a serem trabalhadas face as vulnerabilidades deste periodo.

A adolescéncia € um periodo marcado por héabitos alimentares ndo saudaveis,
compostos de alimentos de alto teor caldrico, doces, refrigerantes e Fast-food, acompanhada
de sedentarismo, 0 que expde esse publico ao maior risco de desenvolver doencas crénicas.
Mediante esse contexto observou-se a necessidade de trabalhar a tematica Alimentacédo

Saudéavel, com objetivo de refletir junto aos adolescentes seus habitos alimentares.

I — Imagem da a¢do em uma escola municipal em Iguatu-CE, envolvendo a tematica de Alimentacdo Saudavel.

Com relagdo ao encontro, observou-se que no inicio os alunos se mostraram timidos,
porém ao decorrer das atividades, com uso das metodologias ativas, a roleta com desenhos

dos alimentos e de questionamentos como: “voc€s acham que comer esse alimento ¢

Revista de Extensdo (REVEXT)/ Pr6 — Reitoria de Extensao (PROEX) / Universidade Regional do Cariri — URCA - Crato-Ceara | v.2 |
n.1|p. 78 - 84 | out-dez | 2021.



82

saudavel?” seguida de debate, percebeu-se 0s alunos participativos e interessados na agéo
oportunizada pelos integrantes do projeto. Diante do exposto a agdo propiciou 0

reconhecimento dos alimentos para uma pratica nutricional saudavel.

DISCUSSAO

De acordo com Oliveira e Almeida Junior (2015), a extensdo universitaria € o caminho
no qual a universidade dissemina seus saberes sobre 0s setores sociais, representando um
canal significativo de comunicacao entre a universidade e a sociedade, nesse sentido o projeto
de extensdo Juventude e Saude tem proporcionado uma interacdo entre a academia e
comunidade.

Os resultados indicam que o projeto possibilita uma aproximacdo com a pratica
profissional, permite a construgdo de conhecimento, proporciona o aprendizado em equipe, a
pratica do respeito entre as pessoas e a autonomia, que segundo Freitas et al (2016), é
essencial buscar a formacao integral e apropriada do académico, através da conexdo entre o
ensino, a pesquisa e a extensdo, assegurando um ensino critico, reflexivo e criativo. Ao
integrar um projeto de extensdo, o académico se relaciona diretamente com a realidade, o que
Ihe oportuniza colocar em pratica os conhecimentos adquiridos em sala de aula, e ainda
questiona-los.

Nessa perspectiva, percebendo através de Lara (2019) a escola como um ambiente
propicio para o compartilhamento de conhecimentos aos adolescentes, sendo necessaria que
sejam informac0Oes atuais, refletidas e fundamentadas, observou-se, a partir das atividades
desenvolvidas pelo projeto nesse local, grande socializacdo entre os jovens e buscou com
essas agdes instiga-los ao empoderamento para a pratica do autocuidado.

Portanto, analisando a partir de Engel et al. (2016) onde aponta que o0s projetos de
extensdo devem exceder os muros da universidade, identificando situacdes de risco e criando
estratégias para o seu enfrentamento, que o projeto Juventude e Saude desenvolveu atraves
dessa acdo o reconhecimento de comportamentos de riscos na alimentagdo e desenvolveu
metodologias ludicas que possibilitaram a construcdo de conhecimentos e praticas adequados
no que tange a alimentagéo saudavel.

105 alunos do fundamental 11 da rede publica municipal séo beneficiados com o projeto.
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CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista 0s aspectos observados, nota-se que o projeto se torna indispensavel
para 0s processos educativos durante o periodo de formacdo académica, uma vez que este
possibilita ao discente ter contato direto com a sociedade.

Durante as acGes 0s mediadores colocam em prética o conteddo adquirido na
universidade, possibilitando assim que essas informacBes cheguem até os adolescentes, e
também que exista troca de saberes entre os envolvidos, construindo novos conhecimentos.

A educacdo em saude é imprescindivel durante a fase da adolescéncia, visto que a
mesma é permeada de transformacfes. Nesse sentido, abordar essas teméticas favorecem a
promocdo e prevencdo de doencas, producdo de salde, e formacdo de individuos com maior

conhecimento de si.
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