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RESUMO

Devido ao aumento dos transtornos mentais na infancia e adolescéncia, foram implantados os
servicos especializados em salde mental infanto juvenil, CAPSi, para o cuidado frente
transtornos mentais graves e severos. O projeto de extensdo tem como finalidade a integracéo
ensino servico com aporte multidisciplinar para intervengdes nos campos de saber da
enfermagem, pedagogia e educacdo fisica através de acdes planejadas e desenvolvidas por
professores e académicos dos referidos cursos da URCA a criancas e adolescentes e seus
familiares inseridos no CAPSi do municipio de Juazeiro do Norte- CE. Planejamento de
atividades com académicas de enfermagem para desenvolvimento de acBes de educacdo em
salde para os usuarios e familiares do servico. Tendo em vista a pandemia do Covid-19,
paralisacdo e nova configuracdo do atendimento no CAPSI, optou-se por reelaborar as
atividades a serem desenvolvidas de maneira remota e por meio da tecnologia virtual. Foram
realizadas pesquisas cientificas e construido materiais educativos sobre: a alimentacdo de
criancas autistas e treinamento de comportamento alimentar para os pais de criancas com
autismo; Conhecimento, classificacdo e cuidados a crianga com TDAH; Dicas e brincadeiras
para estimular o desenvolvimento infantil; Dicas de entretenimento em tempos de isolamento
social; Brincadeiras com atividades fisicas; Perigos e cuidados com animais pegonhentos no
ambiente domiciliar; Construcdo de brinquedos educativos produzidos com materiais
reciclados para doacdo no CAPSi. Considera-se que o projeto contribuiu na aquisicdo de
informacBes em salde para os cuidadores e para desenvolvimento infantil das criancas do
CAPSiI.

Palavras-chave: Saude mental. Crianca. Cuidado interdisciplinar.

INTRODUCAO

O campo da satde mental perpassa por diversas transformacdes de saberes e préaticas
relacionadas a doenca mental e ao sujeito em sofrimento psiquico. Atualmente, inserido no
contexto da reforma Psiquiatrica possibilita repensar o sujeito, seu contexto de vida, seus
direitos e suas necessidades (MAGALHAES et al, 2012).

Devido a evidéncia de nimeros crescentes de transtornos mentais nas diversas fases da

vida, exigiu-se constantes mudancas para a melhoria dos servi¢os e do cuidado aos sujeitos,

Revista de Extensdo (REVEXT)/ Pr6 — Reitoria de Extensao (PROEX) / Universidade Regional do Cariri — URCA - Crato-Ceara | v.2 |
n.1|p. 64 -70]out-dez | 2021.



65

familias e comunidade, implantando-se os CAPS sendo que o CAPSI, para o cuidado frente
transtornos mentais graves e severos em criancas e adolescentes. Esses servigos sé@o
compostos por uma equipe multiprofissional, com potencialidades frente aos transtornos
mentais graves e severos, 0s quais sdo regulamentados pela Portaria MS 336/2002, cuja
proposta é ser um canal de comunicagdo entre usuério, comunidade, equipe profissional e
familia (BRASIL, 2002).

Quanto a prevaléncia de transtornos mentais entre criangas e adolescentes, estudo
realizado por Machado (2014) observou-se a prevaléncia de transtornos mentais para ambos
0s sexos, tendo como principais: Transtorno de déficit atencdo e hiperatividade; Retardo
mental; Transtorno de conduta; Episddio depressivo; Transtorno obsessivo compulsivo;
Disturbio desafiador e de oposicdo; Transtorno global do desenvolvimento; Transtorno do
panico; Epilepsia; Autismo; Transtorno afetivo bipolar; Esquizofrenia; Transtorno de
personalidade com instabilidade emocional e Transtorno do panico.

Destaca-se que o envolvimento dos profissionais e 0 uso de ferramentas tecnoldgicas
possam resultar em servigos efetivos e que satisfacam as necessidades da populacdo com o
propdsito de ampliar o acesso e com a finalidade de promover a integralidade da assisténcia
(AMARANTE et al., 2011). O cuidado multiprofissional com novas tecnologias em saude
busca melhorar a qualidade na assisténcia prestada aos usuérios e seus familiares.

As tecnologias séo derivadas de pesquisa para o desenvolvimento de um conjunto de
atividades produzidas e controladas pelos seres humanos. Possui como finalidade gerar e
aplicar conhecimentos, dominar processos e produtos e transformar a utilizacdo empirica,
tornando-a uma abordagem cientifica (NIETSCHE; TEIXEIRA; MEDEIROS, 2014).
Enquanto papel da inovagdo tecnolégica para a promocdo da salde na infancia, destaca-se a
diminuicdo das condic¢des de vulnerabilidades.

Diante desse contexto o projeto de extensdo de integracao ensino servi¢o possui aporte
multidisciplinar para intervencdes nos campos de saber da enfermagem, pedagogia e
educacdo fisica através de ac¢Oes planejadas e desenvolvidas por professores e académicos dos
referidos cursos da URCA aos usuarios do CAPSi do municipio de Juazeiro do Norte- CE.

Destaca-se que na Universidade Regional do Cariri (URCA), o Grupo de Pesquisa e
Extensdo em Saude da Crianca e do adolescente (GRUPECA), no qual a proponente atua
como professora colaboradora, desenvolve estudos com o objetivo de identificar demandas de
cuidado em saude mental e no crescimento e desenvolvimento dessa clientela, incluindo a
identificacdo de fatores de risco para doengas mentais, construcdo de tecnologias educacionais

para a promocdo da saude neste contexto. No campo da Educacéo, insere-se o grupo de
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Estudos e Pesquisa sobre Pedagogia Hospitalar e Inclusdo Escolar (GEPHIE), que visa
problematizar situactes de excluséo social de criangas e com deficiéncias, Transtorno do
Espectro do Autismo, Altas habilidades/Superdotacdo e/ou afastadas do contexto escolar em
decorréncia de hospitalizacGes recorrentes. Acrescenta-se ainda a participacdo do Grupo de
Estudo, Aplicacdo e Pesquisa em Avaliacdo Motora — GEAPAM que tem como objetivo
estudar o desenvolvimento motor de criancgas tipicas e atipicas e a repercussao dos possiveis
atrasos motores em outros aspectos do desenvolvimento infantil. O arcabouco teorico é
baseado na teoria da complexidade, compreendendo que todos esses fatores estdo
relacionados e interagem em forma de rede. Nesse sentido, 0s grupos de pesquisa contribuem
para os estudos, aplicacdo, extensdo e pesquisa do desenvolvimento infantil considerando toda
a sua complexidade.

Na Extensdo, a integracdo dessas possibilidades se concretiza pela acdo coparticipada
entre usuarios do servico CAPSi, familiares cuidadores, profissionais do servico, académicos
de cursos Pedagogia, Enfermagem e Educacéo Fisica, instigando a construcdo de um cuidado
interdisciplinar. Logo, este projeto poderd se tornar um programa de extensdo e integrar
atividades de extensdo, ensino e pesquisa da universidade com as demandas deste publico.

O projeto tem como objetivo promover o desenvolvimento de criancas e adolescentes,
usuérios do CAPSI, e seus familiares com o intuito de promover a saude e prevenir
agravamentos de doencas e condicGes de salde, bem como estimular o desenvolvimento

saudavel da crianca e do adolescente.

METODOLOGIA

Para alcancar os objetivos propostos, utilizou-se de metodologia dinamica e
participativa com interacdo entre académicas de graduacdo do curso de enfermagem, da
Universidade Regional do Cariri- URCA (vinculados ao GRUPECA) que desenvolveram
atividades de educacdo em satde com usuarios, e familiares. Para a construcdo dos materiais
realizou-se pesquisas em bases de dados para aquisicdo de conhecimento atualizados sobre as
teméticas abordadas, uso de softwares gratuitos para construir o designer e diagramagdo do
material digital, com construgdo de banners em PDF, videos educativos e brinquedos
educativos.

As académicas estiveram sob aporte e supervisdao dos professores, coordenadora e
colaboradores, para planejamento, implementacdo e avaliagdo das atividades a serem

executadas no servigo de saude mental no periodo de marco a dezembro de 2020.

Revista de Extensdo (REVEXT)/ Pr6 — Reitoria de Extensao (PROEX) / Universidade Regional do Cariri — URCA - Crato-Ceara | v.2 |
n.1|p. 64 -70]out-dez | 2021.



67

RESULTADOS

Devido ao estabelecimento da Pandemia pelo Covid-19, as atividades propostas foram
repensadas e replanejadas, tendo em vista a necessidade de impedir a proliferacdo do virus e
promover o isolamento social, evitando assim, a contaminagdo das criancas, familiares,
académicos e professores envolvidos.

Dessa forma, foram propostas atividades de educacdo em salde com uso de
tecnologias educacionais desenvolvidas e apresentadas de forma virtual, com a divulgacéo do
material construido a partir da Rede Social WhatsApp do Grupo de maes de criangas e
adolescentes assistidos no CAPSI, contendo banner sobre Alimentagdo saudavel, Animais
domeésticos peconhentos, Higiene corporal, Brincadeiras em tempos de Pandemia para
estimular o desenvolvimento infantil.

ApOs contato com a coordenacdo do servico, descricdo das atividades a serem
desenvolvidas e sua anuéncia, houve o planejamento das atividades entre coordenadores e
académicos para construcdo das tecnologias educacionais e divulgacdo das mesmas.

A construcdo das tecnologias foi planejada tendo em vista a producdo de materiais
informativos de maneira clara, objetiva e inovadora, se propondo a disponibilizar
conhecimento cientifico com uso de linguagem acessivel com o fim de promover aquisi¢do de
conhecimento para transformacdo de comportamentos e melhoria da qualidade de vida dos
envolvidos. Foram produzidas e disponibilizadas sete tecnologias educacionais em formato
banner e cartilhas e também dois videos educativos abordando sobre alimentacdo saudavel
para o publico infanto-juvenil.

Inicialmente e no transcorrer do desenvolvimento do projeto, foi realizado
aprofundamento tedrico para em seguida fazermos um planejamento com os componentes do
projeto, construcdo do material e envio aos cuidadores de criancas do CAPSI. Ressalta-se que
as académicas realizaram cursos On-line: Saide Mental e Atencdo Psicossocial relacionados a
COVID-19, Nutricdo a crianca autista; Prevencdo ao Suicidio; Webinar "Educacdo Popular
em Salde e Tecnologia Cuidado-educacional”, | Série: Encontros- Brincar, Brinquedo
terapéutico e Enfermagem, minicurso de Neuropsiquiatria: Uma abordagem sobre TEA:
Sessdo Cientifica na Prevencéo do Suicidio na Infancia e Adolescéncia.

Na abordagem a criangca com Transtorno do Espectro Autista (TEA) destaca-se a
producdo de banner em PDF com informagdes sobre Conceito, classificacdo e sinais para
identificacdo e banner sobre 0 Comportamento alimentar e recomendacGes para as familias de

criangas com autismo. Houve ainda a producdo de trés videos contemplando informacdes
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sobre: Alimentagéo da crianca autista (abordando sugestfes de como lidar com a seletividade
alimentar); Dicas de brincadeiras no domicilio para estimular o desenvolvimento e, Cuidados
a criancas com TDAH. Houve a producdo de banner em PDF acerca do TDAH com
informacdes sobre: Conceito, classificacdo e os cuidados domiciliares.

Tendo em vista o contexto da pandemia e a necessidade de controle da contaminagao
com uso de medidas de isolamento, planejou-se a produgdo de um banner acerca de
Brincadeiras para estimular a crianca com TDAH. Além disso, foi realizado pesquisas sobre
dicas de entretenimento para criancas em tempos de isolamento social e acerca das
recomendagOes para ajudar criangas com dificuldades do desenvolvimento a enfrentar o
confinamento durante a pandemia por COVID-19.

Tendo em vista o isolamento e menor socializacdo das criancas com o envolvimento
em acidentes domésticos com animais peconhentos, foi produzido video a partir do software
Power Point abordando a tematica: Perigos e cuidados com animais peconhentos no
domicilio.

Destaca-se ainda a construcdo de brinquedos educativos (quebra-cabeca, jogo da
memoria, domind) com materiais reciclaveis (latas, papeldo) abordando conteldo para
promocdo da salde: alimentacdo saldavel, higiene bucal e pessoal. Esses brinquedos além de
estimular a atencdo, raciocinio, concentracdo, memoria, légica e socializacdo também

promovem informacdes de contetdo educativo sobre salde e bem-estar.
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informagdes cientificas pertinentes a muitas demandas dessa clientela e de seus cuidadores e
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familiares. Compreendemos que a partir do retorno das atividades presenciais serd possivel
uma nova reconfiguracdo das atividades desenvolvidas com a presenca dos académicos e
docentes dos cursos de pedagogia, enfermagem e educacéo fisica para um cuidado integral e
interprofissional que venha a promover a saude e qualidade de vida dos usuarios, bem como

qualifique com maior exceléncia a formacao dos discentes diretamente envolvidos.
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