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RESUMO

A Liga Académica de Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (LISAE) da Universidade
Regional do Cariri (URCA) é voltada para as atividades de extensdo, ensino e pesquisa. A
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), eixo central das tematicas desenvolvidas
pela liga, € um instrumento metodoldgico que norteia o cuidado e as praticas do profissional
em enfermagem, tornando possivel a operacionalizacdo da pratica profissional, sendo
obrigatdria a sua implementacdo em servicos de salde, privados ou publicos, de acordo com a
resolucdo COFEN 358/2009. E imprescindivel a enfatizagdo da importancia da SAE na
organizacdo da pratica do profissional de enfermagem, entretanto, observa-se que ainda ha uma
deficiéncia no desenvolvimento e aplicacdo da SAE e do PE pela maioria dos profissionais de
enfermagem no Brasil, motivo pelo qual as atividades da LISAE s&o tdo relevantes para 0 meio
académico e profissional. O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, sobre a vivéncia de ligantes na producdo de contetdo educativo para as redes
sociais da LISAE, de abril a setembro de 2022, abordando de forma didatica assuntos
relacionados a SAE, beneficiando 1231 contas no Instagram, com o objetivo de disseminar
conhecimentos relevantes acerca do PE e da SAE na préatica assistencial. A extensdo
universitaria contribui ndo somente para interacdo dialdgica com a sociedade mas também
aprimora a formacao critico-reflexiva e integral do estudante.
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EDUCATIONAL CONTENT PRODUCTION FOR SOCIAL MEDIA OF A
ACADEMIC LEAGUE

ABSTRACT

The Academic League of Systematization of Nursing Care (LISAE) of the Regional University
of Cariri (URCA) is focused on extension activities, teaching and research, promoting events
and contributing to scientific research. The Systematization of Nursing Care (SAE), central axis
of the themes developed by the league, is a methodological tool that guides the care and
practices of the nursing professional, making possible the operationalization of professional
practice, being mandatory its implementation in health services, private or public, according to
resolution COFEN 358/2009. It is essential to emphasize the importance of SAE in the
organization of nursing professional practice, however, it is observed that there is still a
deficiency in the development and application of SAE and NP by most nursing professionals in
Brazil, which is why the activities of LISAE are so relevant to the academic and professional
environment. The present work is a descriptive study, of the type experience report, about the
experience of liaisons in the production of educational content for the social networks of
LISAE, from April to September 2022, addressing in a didactic way subjects related to SAE,
benefiting 1231 accounts on Instagram, with the goal of disseminating relevant knowledge
about the EP and SAE in care practice. University extension contributes not only to dialogic
interaction with society but also enhances the critical-reflective and integral formation of the
student.
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1 INTRODUCAO

A Liga Académica em Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (LISAE) da
Universidade Regional do Cariri (URCA) atrela os eixos da extensdo, ensino e pesquisa
promove eventos com parcerias de profissionais capacitados e experientes e desenvolve
trabalhos para a contribuicdo de pesquisas cientificas; com a finalidade de estabelecer a
interlocdo da universidade e sociedade académica.

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é um instrumento baseado na
metodologia que orienta o cuidado e a documentacgéo da préatica profissional em enfermagem.
Além disso, organiza o trabalho em relacdo ao método, pessoal e instrumento tornando possivel
a operacionalizacdo da prética profissional (COFEN, 2009).

De acordo com a resolugdo COFEN 358 / 2009 o Processo de Enfermagem (PE) deve
ser realizado de modo sistematico em ambientes privados ou publicos organizado em cinco
etapas: coleta de dados, diagnosticos de enfermagem, planejamento, implementacao e avaliag&o.

Além disso, necessita de embasamento tedrico para orientar a pratica fornecendo base para
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alcancar os resultados esperados.

Ainda observa-se que hd uma lacuna no desenvolvimento e aplicacdo da SAE e do PE
pela maioria dos profissionais de enfermagem no Brasil, mas que deve ser superada. Percebe-
se gque o conhecimento da enfermagem sobre a SAE varia de acordo com o nivel educacional
do individuo, assim a falta de conhecimento implica na aplicacdo do PE na prética clinica, pois
a percepcao da relevancia esta diretamente relacionado ao uso ou ndo uso da SAE (OLIVEIRA,
2019).

Com isso, torna-se imprescindivel a enfatizacdo da importancia da SAE na pratica da
enfermagem através de eventos, palestras, disciplinas nos cursos de graduagao e curso técnico
para que os futuros profissionais da enfermagem tenham dominio do PE, proporcionando uma
assisténcia mais sistematizada e organizada, permitindo avaliar 0 processo e obter os resultados
esperados.

Ademais, este estudo torna-se importante e necessario para a construgdo do
conhecimento acerca do PE e SAE, proporcionando ao publico da enfermagem maior gama de
conhecimento sobre o assunto, podendo assim perpetuar 0s saberes da pratica clinica
sistematizada. Ainda, reafirma o papel da extensdo universitaria para a producao dos saberes
ativo, cultural e cientifico ao relatar o desenvolvimento de acoes extensionistas junto a

comunidade académica.

2 MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a vivéncia de
ligantes na producdo de conteudo educacional para as redes sociais da Liga Académica em
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (LISAE).

As publicagdes foram realizadas de abril a setembro de 2022 para a rede social
Instagram. Enquanto os dadosutilizados para a contrugdo dos resultados s@o relativos aos
ultimos 90 dias, no periodo de agosto de 2022 a novembro de 2022, sendo a data especifica de
interrupcgdo da coleta: 5 de novembro de 2022. Neste dia 0 nimero total de seguidores era de
673. Participaram da producédo das postagens 9 ligantes. Foram abordados, de forma didatica e
objetiva, assuntos relacionados a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), como a

resolucéo de questdes de concurso, as teorias de enfermagem e o desenvolvimento do processo
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de enfermagem.

O conteudo desenvolvido beneficiou 1231 contas no Instagram, sendo elas do Brasil,
México, Portugal e Chile. O Brasil é o pais onde o publico estd mais concentrado, destacando-
se as cidades de Crato - CE, Juazeiro do Norte - CE, Fortaleza - CE e Rio de Janeiro - RJ.

Os dados coletados séo representados por termos que sdo nomeados pelo proprio
aplicativo, sendo assim, é indispensavel a explicagdo, segundo o préprio Instagram (POLITICA
DE DADOS, 2021), do significado desses dados, sendo eles: o alcance (nimero total de contas
Unicas que viram a publicacdo), impressdes (numero total de visualizagbes da publicacdo) e

envolvimento (nimero total de curtidas, comentarios, salvamentos, compartilhamentos, etc.).

3 REFERENCIAL TEORICO

Na area da salde, as ligas académicas surgiram no Brasil do carecimento para enfrentar
as problematicas de salde desencadeadas por conta da tuberculose e hanseniase no comeco do
século XX, eram formadas por académicos da faculdade de medicina da Universidade de S&o
Paulo, na época eram de natureza filantrépica (PEREIRA, 2016).

Ao longo do tempo, as Ligas Académicas foram impulsionadas por académicos,
professores e técnicos que tinham interesse em temas, assuntos sobre satde e doenca. Nesse
contexto, ressalta-se que as ligas objetivavam integrar a pratica com o ensino, pesquisa e
extensdo, assumindo assim a caracteristica extracurricular e complementar ao associar a pratica
com a teoria do tema que aborda (SILVA; FLORES,2015).

Deste modo, as ligas académicas séo consideradas pelos alunos como um movimento
importante para a busca de um conhecimento mais especifico no qual proporciona um
amadurecimento individual e académico ja que aumenta as oportunidades de vivéncias com o
assunto de interesse dos académicos e que durante sua formacéo pode ser pouco explorada.

O ensino da enfermagem ¢ baseado nas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais, em
que o profissional é apto para exercer sua profissao fundamentado na ciéncia, em principios e
conhecimentos intelectuais e assim ele deve ter um raciocinio clinico para tomar decisdes e
enfrentar situaces de mudanca (PEREIRA et al.,2016).

Visto por este prisma, uma liga académica sobre a sistematizagdo da assisténcia de

enfermagem por meio de suas agdes de extencdo torna-se um caminho coerente para o
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desenvolvimento de habilidades para a vida profissional dos alunos e os concede fortalecer
conhecimentos da enfermagem para atender com foco no seu paciente, assim como é
regulamentado na Lei Do Exercicio Profissional pois impulsiona o processo ensino e
aprendizagem acerca do tema (MARTINS et al.,2020).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso de redes sociais por parte de estudantes do ensino superior vem crescendo
cotidianamente, auxiliando no desenvolvimento de mais ambientes de ensino e aprendizagem,
com grande nivel de interacdo e trocas de conhecimento. Considerando que as ligas académicas
tém o papel de cada vez mais gerar e disseminar conhecimentos, € notavel a importancia do uso
das redes sociais para distribuir saberes para 0 maior nimero de pessoas possivel (VAZ et al,
2021). Nesse contexto, a LISAE utiliza o Instagram para contribuir com a aprendizagem dos

seus seguidores.

Foram feitas 8 publicacdes e 14 stories, abordando assuntos relacionados as areas de
interesse da liga, o alcance total foi de 1231 contas, enquanto o de impressdes, 7451. Em relacéo
ao envolvimento, houve um total de 690 interagdes com o contetdo das publicacbes. Além
disso, o Instagram da LISAE alcangou o engajamento de 162 contas, das quais 29 ndo eram
seguidores, totalizando 32,7% de interesse pelo seu perfil (figura 1). Diante desses dados, €
possivel perceber que houve boa porcentagem de interesse pelos conteidos, gerando uma boa
quantidade de interaces com as publicacdes, seja por meio de curtidas, comentérios,
salvamentos, compartilhamentos, etc. Esse fato mostra que o conteddo das publicacbes

estimulou e contribuiu para a troca de saberes com os espectadores.

Figura 1 - Grafico com nimero de
seguidores e ndo seguidores com
engajamento.
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Seguidores e nao seguidores
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Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

Corroborando com esses fatos, Leal (2011) diz que a conexao propiciada pelas redes
sociais oportuniza uma troca de informacao e conhecimento de forma muito mais dindmica e
interativa do que em uma aula tradicional, o que pode servir como fator motivacional aos

alunos, gerando cada vez mais interesse pelas publicaces.

Figuras 2 - Grafico com faixa etéria dos seguidores.
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Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

Em relacéo a caracterizacdo dos seguidores foi observado que a faixa etaria abrangida
esté entre 13 anos a mais de 65 anos, configurando maior prevaléncia entre pessoas de 18 a 44
anos de idade (figura 2). Ha ainda uma prevaléncia de seguidores do género feminino,
totalizando 86,6% (figura 3). Além disso, as principais cidades que se encontram os seguidores

sdo: Crato, Juazeiro do Norte, Fortaleza, Rio de Janeiro, Sao Paulo.
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Figura 3 - Gréafico com porcentagem de cada género dos seguidores.
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Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

Referindo-se ao alcance total de 1231 contas, com as publicacdes, reels, stories e
videos, evidencia-se que mais da metade das contas ndo pertenciam aos seguidores, pois desse
total apenas 522 eram seguidores (figura 4). I1sso mostra como essa rede social contribui para a
disseminacdo de conhecimentos para inumeras pessoas, pois ela ndo limita seus contetidos para
apenas seus seguidores, podendo transmitir informacGes para diversas pessoas em diferentes

locais simultaneamente.

Figura 4 - Grafico com alcance dividido em seguidores e ndo seguidores.

Seguidores e nao seguidores

522 < , 709

Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

Os dados expostos reforcam que o Instagram é uma ferramenta Gtil no processo de
ensino-aprendizagem. E de acordo com Leal (2011), as redes sociais oportunizam a discussdo
de uma maior quantidade de temas, com uma acelerada difusdo da informacéo. Além disso, de
forma personalizada, agradando mais estudantes. Nesse sentido, todos 0s espectadores
aprendem lendo as mensagens e ajudando-se quando uma situagdo problema ou questdo é

postada.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A LISAE promoveu a disseminagdo de importantes conhecimentos voltados para a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, Processo de Enfermagem, Teorias de
Enfermagem e outros conteudos relevantes. Os conteudos sao disponibilizados e divulgados
por meio de publicacdes, reels, videos e stories, proporcionando um ambiente propicio para
o0 aprendizado, por ser dinamico, interativo e de facil acesso pelo usuério.

Assim sendo, é visivel a relevancia das atividades exercidas pela Liga no que diz
respeito a divulgacdo de uma tematica tdo necessaria a pratica profissional da enfermagem,
gue ao proporcionar um embasamento teérico — cientifico imprescindivel para a prestacdo de
uma assisténcia de qualidade, sistematizada e eficiente, possibilita ao profissional de
enfermagem a oportunidade de realizar suas fungfes com exceléncia. Esses aspectos
demonstram que a extensdo universitaria contribui ndo somente para interacao dialégica com

a sociedade mas também aprimora a formacdo critico-reflexiva e integral do estudante.
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