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RESUMO

Obijetivou-se relatar a experiéncia das atividades do projeto de extensdo CordelSUS: literatura
de cordel como instrumento para educacdo popular em salde desenvolvidas por meio do
Instagram. Trata-se de um relato de experiéncia construido pela bolsista e coordenador do
projeto acerca da utilizacdo do Instagram como plataforma de compartilhamento de cordéis
para a educacdo popular em salde. A experiéncia se deu durante os meses de marco a
dezembro de 2020. Devido a suspensdo das atividades académicas presenciais por conta do
isolamento social imposto pela pandemia, houve a criacdo do perfil @CordelSUS no
Instagram. Nesse perfil, foram lancadas publicacfes sequenciais de cordéis referentes as
tematicas; importancia do profissional enfermeiro no contexto da salude e bem estar
psicologico durante o distanciamento social, agregando um puablico referente a 299
sequidores, dos quais 158 curtiram as postagens e 10 compartilharam. Percebeu-se uma
estratégia proficua para a continuidade de préaticas de extensdo durante o isolamento social por
possuir um bom alcance de publico. Logo, observa-se que a literatura de cordel pode ser
empregada como estratégia de ensino, despertando o interesse tanto de criangas, como jovens
e adultos. Ademais, evidencia-se a sua proveitosa aplicabilidade no processo de educacgdo
popular em salde. Reconhece-se que as plataformas digitais podem se fazer presentes na
continuidade do projeto CordelSUS, por permitirem compartilhamento de saberes, criacdo de
vinculos e firmacdo de valores populares. Assim, reforcam-se os pressupostos da Politica
Nacional de Educacdo Popular em Salde como, dialogo, problematizacdo, construgédo
compartilhada do conhecimento e compromisso com um projeto democratico e popular de
salde.
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INTRODUCAO

O educador e filésofo brasileiro Paulo Freire, que é considerado um dos pensadores
mais notaveis na historia da pedagogia mundial e patrono da educacdo brasileira, foi
responsavel por formular estudos relacionados a Educacdo Popular em Saude (EPS), sempre
embasado na pedagogia critica. Na qual a EPS deve ser compreendida como um modo
particular de reconhecer e enfrentar problemas de salde através de dialogo, respeitando a

cultura e saberes populares como vélidos (LOPES et al., 2015).
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Nesse contexto, a EPS corresponde a uma estratégia voltada para a prevencao,
promocao e recuperacdo da saude, valorizando e inserindo os costumes populares no Sistema
Unico de Sadde (SUS). Tendo como objetivo a melhoria da satde da populagio por meio da
construcdo conjunta de uma consciéncia sanitaria. Seguindo principios basicos de
democratizagdo do SUS através da participacdo e contribuicdo popular no enfrentamento de
questdes relacionadas a saide (AMARAL, 2014).

Em 2012, foi criada a Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude (PNEPS),
portanto, sua implementacdo possibilitou processos de formagdo de profissionais e
participacao social por meio de a¢Bes voltadas para as praticas de saude. Dentro da politica foi
possivel identificar e desenvolver diversas estratégias voltadas para a populacdo, sendo o
cordel uma ferramenta de destaque da cultura e de significativa relevancia no processo de
ensino e aprendizagem (SILVEIRA et al., 2015).

Visto que, a Educacdo Popular em Saude corresponde a uma pratica voltada para a
promoc¢do da salde a partir do didlogo de saberes, valorizando expressdes socioculturais na
discussdo de tematicas pertinentes no contexto da salde. Dentre essas expressdes, o cordel
esta presente por representar uma modalidade da literatura tipica do nordeste brasileiro. Nesse
contexto, a literatura de cordel potencializa uma articulacdo entre os costumes e praticas
locais aos conhecimentos populares relacionados a satde (LOPES et al., 2015).

E nessa perspectiva que surgiu o projeto de extensdo CordelSUS: literatura de cordel
como instrumento para educacdo popular em salde na Universidade Regional do Cariri,
Unidade Descentralizada de Iguatu, identificando-se com os principios da Politica Nacional
de Educacdo Popular em Saude e visando a utilizacdo do cordel no &mbito extensionista da

formacdo universitaria.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia das atividades do projeto de extensdo CordelSUS: literatura de
cordel como instrumento para educacdo popular em salde desenvolvidas por meio do

Instagram.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, com o objetivo de relatar

a experiéncia das atividades do projeto de extensdo CordelSUS: literatura de cordel como
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instrumento para educacdo popular em salde, que foram desenvolvidas por meio do
Instagram, no periodo de mar¢co a dezembro de 2020. Sendo este um projeto vinculado ao
curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA/UDI

Este € um relato construido pela bolsista e pelo coordenador do projeto, acerca da
utilizacdo do Instagram como plataforma de compartilhamento de cordéis para a educacao
popular em saude. Se caracterizando como principal meio de desenvolvimento das atividades
de extensdo, devido o isolamento social e suspensdo das atividades presenciais da

universidade por conta da pandemia vivenciada em 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O periodo letivo 2020.1 teve inicio no més de marco e as atividades de extensdo do
projeto CordelSUS também. Nesse momento, o professor coordenador do projeto indicou o
aluno bolsista e criou o perfil @cordelsus no Instagram, para divulgar o processo seletivo dos
extensionistas voluntarios, que ocorreria no mesmo més através de trés etapas: envio de
documentacdo de inscricdo e carta de intencdo, entrevista coletiva ou individual e divulgacao
do resultado por meio de midias digitais.

Apbs a primeira etapa de andamento do projeto, o coordenador e 0s integrantes
foram surpreendidos com a suspensdo temporaria das atividades presenciais da universidade,
entdo aguardaram informacgdes mais precisas de como se daria continuidade ao projeto. Em
sequida, foi informado aos docentes e discentes da universidade, que as atividades
permaneceriam suspensas por tempo indeterminado devido a pandemia de COVID-19 e que
as atividades deveriam ser realizadas por meios digitais.

Frente a essa situacdo adversa, foi realizada uma reunido com os integrantes e
coordenador, na qual foram discutidas estratégias de como prosseguir com as atividades de
extensdo. Logo, foi decidido que as atividades seriam realizadas de forma remota por meio do
Instagram @cordelsus e que seria elaborado um cronograma com 0s temas a serem
abordados, as datas de postagens e 0s extensionistas responsaveis por cada postagem.

Nesse perfil, foram lancadas publicacBes sequenciais de cordéis referentes as
tematicas; importancia do profissional enfermeiro no contexto da saude e bem estar
psicologico durante o distanciamento social, agregando um publico referente a 299
seguidores, dos quais 158 curtiram as postagens e 10 compartilharam. Logo, essa tornou-se
uma estratégia proficua para a continuidade de préaticas de extensdo durante o isolamento

social por possuir um bom alcance de publico.
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NUMERO DE PESSOAS BENEFICIADAS

Durante a realizacdo das atividades referentes ao projeto de extensdo CordelSUS:
literatura de cordel como instrumento para educacdo popular em saude, foram beneficiadas
299 pessoas, dentre as quais estdo presentes individuos da populacdo, servidores da
Universidade Regional do Cariri — URCA/UDI, sendo docentes e gestores, além de ter um

alcance consideravel dos discentes.
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Agradeco a Fundacdo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico - FUNCAP pelo investimento financeiro voltado para o incentivo da realizacdo
das atividades desenvolvidas pelo projeto de extensédo CordelSUS: literatura de cordel como
instrumento para educacdo popular em saude. Visto que, o investimento realizado contribuiu
para 0s processos de educacdo em salde e para o desenvolvimento de trabalhos cientificos

voltados para a utilizacdo de cordéis na educacdo popular em saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se que a literatura de cordel pode ser empregada como estratégia de ensino,
despertando o interesse tanto de criancas, como jovens e adultos. Ademais, evidencia-se a sua
proveitosa aplicabilidade no processo de educacdo popular em saude. Visto isso, foi
desafiador e empolgante o processo de elaboragcdo e divulgacdo desses cordéis, para que
temas relevantes a sociedade fossem vistos e debatidos, podendo criar uma nova perspectiva
de como os individuos lidam com sua saude fisica e mental.

Logo, reconhece-se que as plataformas digitais podem se fazer presentes na
continuidade do projeto CordelSUS, por permitirem compartilhamento de saberes, criacdo de
vinculos e firmacdo de valores populares. Assim, reforcam-se o0s pressupostos da Politica
Nacional de Educagdo Popular em Saude como, diélogo, problematizacdo, construgdo
compartilhada do conhecimento e compromisso com um projeto democratico e popular de

saude.
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