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RESUMO

Nas ultimas décadas, em praticamente todo 0 mundo, estatisticas comprovam o aumento do
contingente de idosos nas populac@es, fendbmeno advindo especialmente em decorréncia do
aumento da expectativa de vida. Diante disso, é necessario pensar em politicas publicas para
que as necessidades e particularidades dessa fase sejam devidamente assistidas e cuidadas.
Nesse contexto, foi implementado no ano de 2016, o Programa que é sediado no Campus
Pimenta na Cidade de Crato, e que objetiva proporcionar uma melhoria na qualidade de vida
de idosos da cidade de Crato, tratando de temas relevantes para tal fase da vida e trabalhando
habilidades que contribuam no cotidiano, além de incentivar aos participantes a obtencdo de
um envelhecimento mais ativo, ajudando na socializacdo e também no compartilhamento de
informacBes. Sdo utilizadas como métodos de ensino e aprendizagem o uso de aulas
expositivas, assim como também metodologias ativas as quais permitam aos participantes
expor com mais propriedades suas duavidas e experiéncias de vida. Contamos com a
participacdo de 46 mulheres com idades de 60 a 75 anos, residentes em Crato. Ao final de
cada encontro, por meio da forma oral, os participantes comentam e explanam sua experiéncia
e nivel de satisfacdo, bem como anualmente sdo aplicados questionarios visando analisar a
efetividade e impacto na vida dos envolvidos. Em 2020, devido a pandemia as atividades
foram para o meio virtual, através de catalogos e discussdes virtuais. Tendo em vista 0
aumento significativo da populacdo idosa, é necessaria a valorizacao e inser¢do do idoso no
meio académico, com a finalidade de oferecer subsidios para uma melhoria na qualidade de
vida da populacgéo idosa.
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INTRODUCAO

No Brasil hd mais de 30 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais, segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE, 2020). E um numero considerado

extenso e que vem crescendo no decorrer do tempo.
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Em qualquer época da vida sabe-se que a interacdo social é de fundamental
importancia. Na terceira idade ndo é diferente, essa relacdo é relevante e se torna essencial
manter essa interacdo com a familia e parte da sociedade que esta inserido.

No tocante a atuacdo social do idoso na sociedade, espera-se ainda uma realidade
diferente, pois, nota-se a exclusdo de boa parte deste publico em algumas eventualidades. Na
maioria das vezes, sdo vistas como pessoas que ja cumpriram seu papel na sociedade, ou seja,
ja exerceram sua funcao social vivendo sua vida, Escobar e Souza (2016, p. 49) afirmam que:
“Durante muito tempo, o termo asilo associou-se a imagem de idosos pobres, da velhice
carente, se configurando um elemento importante na construgéo da imagem da velhice.”

Nesse sentido, dentre algumas transformacdes da sociedade que buscam proporcionar
um novo olhar sobre o envelhecimento, estdo os programas e projetos de extensdo. Esses
programas sdo implementados em instituicdes de ensino superior por todo o Brasil e buscam
auxiliar na melhoria e qualidade de vida dos idosos.

Nesse contexto, o Programa Universidade Aberta a Melhor Idade (UATI) foi
implantado na Universidade Regional do Cariri no ano de 2016 e desde entdo atende dezenas
de idosos (aproximadamente 46 em 2020), todos advindos da cidade de Crato-CE, com o
intuito de prestar auxilio aos mesmos, bem como levar um pouco do ambiente académico para
além dos muros da Universidade.

O principal objetivo do programa é proporcionar uma melhoria na qualidade de vida
de idosos da cidade de Crato, através do ensino de temas relevantes para tal fase da vida, bem
como por meio do trabalho de habilidades que contribuam no cotidiano, incentivando aos
participantes a obtencdo de um envelhecimento mais ativo e ajudando na socializagdo e
também no compartilhamento de informacdes.

Os trabalhos desenvolvidos pelo programa constituem um estimulo a promocdo da
educacdo e saude, ajudando e incentivando aos participantes a obtencdo de um
envelhecimento mais ativo, através da socializacdo e compartilhamento de saberes, além de
promover lazer, acesso a temas relacionados com a arte, cultura e ainda incluséo digital, bem
como levar aos participantes 0 acesso a leitura, e ainda integrar os discentes a comunidade,

visto que o conhecimento académico deve ser usado para o auxilio da comunidade.

METODOLOGIA

H& uma predominancia da metodologia ativa, fazendo com que os participantes sejam
protagonistas das atividades, A implantacdo do Programa Universidade Aberta a Terceira
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Idade, iniciou no ano de 2016, pela Pro-reitora de Extensdo (PROEX) da URCA. Tem como
objetivo possibilitar o acesso de idosos a Universidade e a sua capacitacdo para um
envelhecimento confortavel, com qualidade de vida e bem-sucedido. Além de desenvolver
acOes pedagogicas, que oferecem interacdo, socializacao, autoestima, afetividade, valorizacéo,
inclusdo, conhecimento dentre outros fatores importantes que auxiliam em seu cotidiano.
Porém, também sdo utilizadas metodologias educativas variadas, visto que a maneira
de conduzir os encontros e explanar os assuntos varia de acordo com a tematica abordada,

pois, ha temas mais técnicos, que demandam uma metodologia mais expositiva, tendo em

vista que o programa objetiva também prestar auxilio em temas de valia ao cotidiano do idoso.

Portanto, sdo feitas aulas expositivas, oficinas para a confeccdo de artesanatos ou trabalhos
manuais variados, rodas de conversa, além de dinamicas, jogos e atividades interativas.

O grupo é composto por trés estagiarios, que sao selecionados anualmente, hd também
em muitos encontros a participacdo de professores convidados para que haja a explanacéo de
alguns temas com o intuito de fazer com que o grupo se sinta 0 maximo acolhido e
ambientado no meio académico.

Por meio de encontros semanais sdo trabalhados temas e competéncias que sejam de
valia para o grupo. Os temas sdo escolhidos através da pertinéncia com o cotidiano dos
participantes, sdo elas sobre: a salde, economia doméstica, aulas de artesanato, pintura e
legislacBes pertinentes — Estatuto do Idoso, dispositivos relacionados ao SUS, previdéncia
social, assisténcia social. As atividades presenciais acontecem nas tercas e quintas feiras

periodo da tarde com duracdo de duas horas cada atividade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Devido ao atual contexto pandémico houve uma readaptacdo dos encontros que até entdo
eram presenciais para 0 meio digital. Através das plataformas digitais foi prestado auxilio
com temas relacionados a saude mental, trabalhos manuais, informagdes sobre COVID-19 e
ainda a conscientizacdo para que todos se mantivessem em suas casas, visando proteger os
participantes, visto que sdo do grupo de risco para a doenga. Participaram do projeto 46
mulheres na faixa de 60 aos 75 anos, a maioria do Lar, outras aposentadas. Todas residentes
no municipio de Crato-CE.

Desde 2016 foram alcancados resultados satisfatorios. Por meio de questionarios
anuais observou-se a satisfagdo dos participantes com o programa, além de uma melhoria nos

habitos, em especial no da leitura e em atividades fisicas, dois pilares cruciais para o
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bem-estar do ser humano, mental e fisico, em especial nessa fase da vida e que s&o
comumente expostos aos participantes. Os resultados sdo auferidos também em oficinas, nas
quais é designado aos participantes a incumbéncia de exercitar aquilo que foi exposto
anteriormente com o intuito de sanar davidas e aprimorar as técnicas e conhecimentos, bem
como ao término de cada encontro em que ha um momento destinado para que 0S
participantes possam tecer elogios ou criticas & maneira em que foi conduzido o encontro.
Outro indicativo de grande importancia € o engajamento, disciplina e persisténcia do grupo,
que gracas a um esforco da coordenadora e dos bolsistas participantes do programa, vém

sendo alcangado nesses quatro anos desde a sua implementacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo teve como objetivo apresentar o Programa Universidade Aberta a Terceira
Idade desenvolvido na Universidade Regional do Cariri (URCA). Assim, diante do aumento
substancial da populagdo idosa, é de fundamental importancia a valorizacdo do papel idoso,
bem como a sua insercdo no meio académico. Como apontado, 0s programas e projetos de
extensdo voltados a terceira idade tém trabalhado nesse sentido, buscando sempre atender as
demandas desse grupo etario.

Para atingir os objetivos do Programa UATI — que ao explorar areas relacionadas a
salde, educacdo e cultura buscam promover o envelhecimento ativo, contribuindo para a
melhoria em diferentes aspectos da vida dos participantes — sdo realizados encontros semanais
onde se trabalha tematicas pertinentes ao grupo. Os encontros seguem metodologias préprias
a depender do que se pretende alcangar com a aula.

Com relacdo aos resultados, as aulas expositivas, oficinais, dindmicas e jogos tem se
mostrado de grande valia na vida dos participantes do programa. Os encontros com aulas
expositivos, por exemplo, permitem aos mesmos 0 contato com assuntos antes nao vistos, mas
que sdo bastante Gteis no cotidiano, como € o caso dos direitos presentes no Estatuto do Idoso
e informagOes sobre previdéncia e assisténcia social. Além disso, a partir dos encontros,
observaram-se melhorias nos habitos dos participantes, com destaque para a leitura e pratica
de atividades fisicas.

Dessa forma, o programa UATI proporciona aos idosos atendidos novos horizontes,
possibilidades e descobertas, que, devido as limitacbes presente nessa fase da vida, podem
passar despercebidas. Mais do que isso, 0 programa tem proporcionado um aprendizado de
médo dupla. Para os idosos, além do crescimento na area educacional, tem possibilitado a
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interacdo social. J& para quem faz parte do programa como bolsista, encontra uma
oportunidade de explorar aspectos que estdo além dos limites da universidade, como as reais

demandas e anseios da comunidade.
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