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RELATOS DE EXPERIENCIAS SOBRE PRATICAS CORPORAIS ONLINE:
curso técnico em teatro - Teatro Universitario da

Universidade Federal de Minas Gerais!?

Maria Clara Lemos dos Santos?

Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)

Obrigada, Gente! E um imenso prazer estar aqui. Quero
agradecer a todos! Como eu ndo sei varios nomes, entdo eu
quero agradecer as instituicbdes e as pessoas que estédo
organizando o evento, em especial ao Luiz Daniel Lerro que
me convidou. Quando eu estudei 14 no T.U. (Teatro
Universitdrio), como aluna, foi onde se deu o nosso encontro,
pois Luiz e eu, nos formamos juntos em teatro. E a partir de
entdo, as nossas vidas se entrelacaram, e assim, ndo tem
como ndo dizer: Luiz para mim é& um irmdo, mesmo! Ele é de
muito afeto! J& que ndés estamos falando de corpo, © corpo
para mim ndo é sé matéria. E esse corpo emocdo, corpo afeto,
corpo politico, corpo social. Luiz é dessa parte que integra
esse corpo de emocdes. E o corpo-irmdo achado na vida, que

a vida da de presente. Entdo, eu quero agradecer a todo

1 Transcricdo da fala “RELATOS DE EXPERIENCIAS SOBRE PRATICAS CORPORAIS
ONLINE: curso técnico em teatro - Teatro Universitdrio da Universidade
Federal de Minas Gerais” proferida no evento virtual Poéticas artistico-
pedagdgicas na web, médulo 1: Corpos Encorpam, no dia 15 de junho de
2022, via plataforma zoom. A mediacdo foi feita pelo professor Alexandre
Falcao da UNIR.

2 Professora efetiva na &rea de Corpo do Teatro Universitario da Escola
de Educacédo Bésica e Profissional da Universidade Federal de Minas Gerais
- TU/EBAP/UFMG desde setembro de 2006. Pesquisadora corporal com énfase
nas artes circenses. Mestra em Artes Visuais énfase Artes Cénicas pela
Escola de Belas Artes da Universidade Federal de Minas Gerais. Graduacéo
em Educagdo Fisica pela Universidade Federal de Minas Gerais -
EEFFTO/UFMG (1991). Formacdo no Método Resseguiér com Jean-Paul
Resseguiér (2011). Formacdo em Trapézio Voador (Grand e Petit Volant)
pela Ecole Supérieure de Trapéze Volant Jean Palacy (Franca 2000). Atriz
formada pelo Curso Técnico de Formacdo de Ator do Teatro Universitario
da UFMG (1995). Atualmente desenvolve pesquisas na area de teatro e
circo (FAPEMIG, CNPg, TU/UFMG). E criadora do Grupo de estudos circenses
TU/UFMG que originou o Instagram @estudocirco.e o Podcast PODesTUdo
circense.
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mundo. Desculpe esse aparte ao Luiz, mas realmente é a pessoa
gque eu tenho mais intimidade. Embora tenha o Junior® também.
Nesses momentos, tem sempre a parte mais formal, que envolve
as instituicdes, pois estamos representando instituicdes, e
eu acho que nesses lugares também cabem esses rituais de
agradecimentos. Para o Teatro Universitdrio (T.U.) é uma
honra participar. Eu acho importante dizer que o T.U. é uma
escola técnica que fica dentro de uma universidade federal.
E como instituicdo, é muito importante estabelecer essas
relacdes, essas transdisciplinaridades, essas interconexdes
de universidades. Como o professor Alexandre Falcao
apresentou o falecido Minc, tomara que ndo chegue a um
falecimento de nenhum ministério da educacdo, porque acho
gue ndés estamos aqui sustentando a educacdo publica, gratuita

e de qualidade. Pelo menos acho que é o nosso interesse.

Quando eu fui convidada por vocés para participar,
peguei o titulo do evento e, pelo titulo, ontem, inclusive
quero agradecer, porque vocés me fizeram refletir sobre
coisas que eu ndo tinha percebido até entdo. Eu acho que,
desde 2020, as coisas foram vindo, fomos criando coisas
novas, tirando uma carta da manga, fazendo assim e fazendo
assado. Ao fazer a revisdo dessa fala que estava toda na
cabeca, estruturada, mas ao revé-1la, inclusive
imageticamente, me vieram emoc¢cdes. Eu ainda estou insistindo
nisso, porque esses corpos, ndo sdo sb essas aparéncias,
aqui no bidimensional. Aqui tem tridimens&do! Eu estou com
frio, vocés ndo. Tem um ventinho, eu gosto de vento, mesmo
assim, estou aqui agasalhada. E me veio um monte de coisas,
me vieram sentimentos que também ndo foram tdo faceis de
sentir. Tenho certeza que tiveram momentos dificeis, e néao
foi sé para mim, porque eu acho que, nds que estamos aqui

presentes, nunca passamos por uma Pandemia.

3 Referindo-se ao Junior Lopes, também professor da UNIR.
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Depois que eu falar, vou fazer um pouco da pratica que
eu fiz com os alunos para poder contextualizar como
trabalhei. Entdo, eu convido vocés, da forma que quiserem,
ndo é obrigatdério participar. Com os meus alunos, a aula
tinha uma obrigatoriedade, mas eu ndo tinha como obrigad-1los
a abrir a camera ou a participarem. Aqui ndo temos O coOrpo
a corpo, nado tem cheiro, ndo tem percepcdo. Se eu fechar com
vocés e falar assim: “- Percebam aqui atras”. Vocés vao
perceber atrads de vocés e ndo atras de mim. Se tiver alguém
atrds de mim, ndo tem mais o jogo de que estejam atras, vejam
em cima, vejam embaixo. Eu vou experimentar coisas e vou
mudar de ambiente, porque ja falaram das cartografias hoje,
e eu também farei uma cartografia porque eu acho que o

ambiente também fez parte de toda uma construcdo metodoldgica

para falar desse corpo em educagdo.

Poéticas artistico-pedagdgicas na web: Ccorpos encorpam.
Corpos importam? Quem sdo essas pessoas? Quem s&o esses
espacos? Quais espagos, como vida, como ambiéncia? Esses
corpos habitam em si? Quais espacos de angustias, de medos,
de desafetos, de afetos? Corpos adoecidos? Corpos
endoidecidos? A voz toma conta do corpo. Corpo-voz virou
voz-corpo? Oco? Opaco? Turvo? Como encorpar ou sSe incorporar
de corpos presos, fixos, marcados... e o medo? Com que cCOrpo
eu vou? [cantarolando] Com gque corpo eu vou, a festa que
vocé me convidou. Me convidou. Me COVIDOU. COVID. Com o
ouvido é que faremos o que experimentaremos aqui. Com essa

visdo, para quem a tem. E, se sentir corpos.

Eu lhes convido ao movimento, que é uma cdédpia de um
corpo de Qi (fala-se tchii). Com isso, eu vou trazer para
vocés uma das metodologias que eu usei que é a Autopercusséo

para a vitalidade, que é das praticas chinesas. E, porque eu

REVISTA CIDADE NUVENS | CENTRO DE ARTES-URCA | ISSN 2675 - 6420



REVISTA CIDADE NUVENS | CENTRO DE ARTES-URCA | ISSN 2675 - 6420

a escolhi? Porque o corpo de Qi é esse corpo de energia, da
energia vital. E, trabalha também com a respiracdo num espaco

A\Y

reduzido. Entdo, eu fiquei pensando: “- O que a gente faz?
Como chegar, como atravessar com coisas que ndo sdo do
alongamento? Que ndo fazem parte do “- Ai, meu corpo estéa
doido!”. A Autopercussdo é uma pratica possivel, com acdes
de esfregar, de perceber e com o toque - no momento em que
esses corpos estdo distantes de si mesmos. Quem eu sou? Como

eu me toco? Eu ja& ndo me toco, eu nem me toco mais? Entdo,

é um espaco.

Vou explicar algumas agdes: o esfregar. Para os chineses
tem o corpo de Qi, que é muito mais a circulacdo do Yin e
Yang, dessa energia vital, do que um exercicio forte e
vigoroso. Mesmo que eu ndo saiba fazer, o mais importante é
que a energia flua. A Autopercussdo tem alguns pontos da
acupuntura, segue alguns pontos de meridianos, faz a ligacéo
do céu, homem e terra. Entendendo homem nd&o como género, mas
humanidade. Entdo, tem o campo do coracdo e o campo das
esséncias. Tem alguns tipos de palma [a professora comeca a
bater palmas com as palmas das mdos tocando inteiramente uma
na outral]; tem outro tipo de palma que envolve sé o calcanhar
das mdos com as pontas dos dedos [demonstra com as mdos,
tocando sé6 as pontas dos dedos uns nos outros e a base da
mdao, de modo que a palma da mao nao toca uma na outral; a
mao de faca [demonstra, com as palmas das mdos para cima,
tocando uma na outra apenas as bordas, do dedinho a base da
mdo] que ¢é dedinho com dedinho; Tem a boca do tigre
[demonstra com as palmas das mdos voltadas para baixo,
tocando apenas a lateral das mdos, que inicia com a lateral
dos dedos indicadores tocando um no outro, com os deddes
para baixo], temos os dedos [demonstra com as mdos, batendo
a base do deddo um no outro]; temos todos os dedos [demonstra

cruzando os dedos uns nos outros]; e tem os tipos de
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tapeamento/tapotagem, que é com a mdo aberta; com a mao
fechada [demonstra fechando as mdos, escondendo o deddo no
meio dos outros dedos], e bate. Nés nunca usamos essa parte
pontuda [mostra a parte superior dos dedos da mdo, com punho
fechado]. Usamos mais essa parte, aqui, para bater [ainda
com as mdos fechadas, mostra a parte inferior das méos] e
batemos agqui [bate nos ombros com as mdos fechadas, dedéo
escondido entre os demais dedos, tocando no ombro apenas a
base da palma da mdo e dedos dobrados]. E batemos assim [com
as maos em faca, deddes dobrados encostando na palma das
maos, para dentro, e bate nos ombros com a lateral das maos

que envolve o dedo indicador].

Eu vou propor para vocés, exatamente como eu fazia com
os meus alunos. Eu tenho uma “cola”: fica no celular onde eu
copio mesmo. Sempre fui muito rigida com as coisas. “- Ah,
eu sou professora eu tenho que saber tudo! Tenho que ter
tudo de cor”. E eu descobri que todo mundo tem “cola”. Entdo,
eu também vou ter e assumi a “cola” sem o menor pudor. Tenho
cartas e cartas na manga e, para fazer uma coisa em
sequéncia, eu sempre Ccrio uma gague, crio um caco. Entdo, eu
falei, eu vou seguir a minha cola. Existe uma questdo sobre
a lei (direito) das imagens, mesmo que estejam no Youtube,
eu ndao vou divulgar, mas vou disponibilizar o link. Entdo,
eu faco, copio e vocés me copiam, ta bom? Enquanto isso,
mesmo vocés estando no espaco de vocés, eu vou convida-los
a fazer um pouco de deslocamento pelo meu espago, pois vou
mostrar a ambiéncia espacial que eu criei para a minha sala

de aula [e se desloca para outro cébmodo da casa].

E dentro de casa, eu sempre comecei aqui com os meus
alunos, numa relacdo em que eu tinha davidas sobre a
profundidade. Como fazer? O que fazer? Agqui ainda ndo é a

relacdo de televisdo, de atriz. Entdo, como que é se
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posicionar frente a cédmera? Com que roupa? Com gue roupa eu
vou? [cantarola] Roupa muito colorida? Uma roupa que ndo da
contraste? Se for uma roupa branca ela vai interferir na
minha parede. Eu ia para a escola, para o T.U., onde a parede
é preta, por 1isso, eu tive gue arrumar uma roupa colorida
porque, como eu vou ficar com uma roupa preta em uma parede
preta? As pessoas ndo vado ver. Entdo, tudo isso me trouxe

questionamentos: Como é que eu vou fazer com os meus alunos-?

Eu comecei a assistir aulas pelo celular, porque a
maioria tem celular. Gente, é sacrificante! Mas, é possivel.
E possivel, é super possivel. Mas ¢é melhor quando a gente
tem um computador. E melhor quando eu transfiro para a
televisdo. Eu dava aula e transferia para a televisdo para

ver melhor os meus alunos.

Vou falar somente do tanto de espaco que vocés vao
precisar. Precisa ser um espaco em gque vocés abram um pouco
as pernas, que ndo batam a cabeca na mesa e gue consigam
fazer isso [flexiona levemente os joelhos, dobra o tronco
para frente e projeta um dos bracos para traz]. O espaco é

desse corpo aqui. No meu caso é 1,5 m x 1,5.

Engracado [observa a sua prdépria imagem na cameral,
quando eu dava aula, eu estava melhor posicionada [arruma a
camera]. Agora ndo estdo aparecendo o0s meus pezinhos, mas
tudo bem. Entdo, é o seguinte: a gente comeca com O Jue
chamam de posicdo de sentido. Essa posicdo, corpo estendido,
com os pés Jjuntos [demonstra]. E depois a gente vai para a
posicdo de descanso, na qual ficamos com as pernas mais
afastadas. E, ai, a gente comeca. Se tiver muito ruim, para
vocés me verem, vado no recurso “fixar a minha imagem”, ela

ficard um pouco maior.
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Figura 1: Posic&do de sentido Figura 2: Posig¢do de descanso

Fonte: print da tela

Neste momento eu ndo vou fazer correcdes. Eu vou fazer
0s movimentos com vVocés e mesmo que tiverem duavidas, véao
copiando. Eu peguei esse exercicio da Maristela Botelho, que
estd na Internet, no Youtube?, entdo estd disponivel. E ela
tem uma musica que eu vou tentar tirar para nédo ficar
interferindo demais. Nés vamos fazendo, nesse sentido, o
movimento que é mais dindmico. Ta& bom? Podemos? Entdo, vamos
la! Deixa-me ver onde eu vou deixar a minha “cola”. Ela
precisa estar comigo. Eu ja tinha preparado tudo, mas na
hora as coisas se fazem de outra forma. Nbés vamos comecgar
com a posicdo de sentido [a professora comeca a demonstrar

e narrar a sequéncia da dindmica da Autopercusséo].

Inicia-se com a posicdo de sentido. Levantam-se os
bracos ao mesmo tempo que se abrem as pernas [como na postura
de descanso] chegando na posicdo céu (com bracos e mdos no
alto da cabeca e palmas das mdos Jjuntas) [Mantém-se um

segundo nessa postura]. Ainda com as palmas das mdos unidas,

4 BOTELHO, Maristela. 2020. (llmin) Publicado no canal Lian Gong 18
Terapias. Auto-percussdes para a vitalidade. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=5Ic6rYHl-gs. Acesso em 20 junho de 2024.

REVISTA CIDADE NUVENS | CENTRO DE ARTES-URCA | ISSN 2675 - 6420



REVISTA CIDADE NUVENS | CENTRO DE ARTES-URCA | ISSN 2675 - 6420

desce—-as passando na frente do rosto [homem] descendo-as até
a altura do coracdo. Quando chegar no peito, separam-se as
maos, mantendo as palmas de frente uma para a outra, formando
um pequeno vazio [como se segurasse uma pequena bolal,
sentindo essa regido (campo do coracdo) [Fica-se um segundo
nesta postura]. Abaixam-se as mdos, para o baixo ventre,
abaixo do umbigo, colocando uma mdo sobre a outra (campo das
esséncias). Percebe-se essa regido, seu corpo, essa chegada

[Fica-se alguns segundos nesta postural.

Céu

Figura 3: Posicdo de sentido Figura 4:

Figura 7: Campo das

Figura 5: Homem Figura 6: Campo do coe
esséncias

coracao

Fonte: print da tela

Agora, ndés vamos trazer o “esfregamento” das méaos.
Ent&o, esfregam-se as mdos, em pé e parado [esfrega-se as

maos por um momento]. Agora vamos bater palmas. Abram as
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palmas das mdos e bate uma na outra [bate por alguns
instantes]. Agora é aquele que usa o “calcanhar” das mdos e

as pontas dos dedos.

Figura 8: Bater palmas com a base Figura 9: Manter um vazio entre a
da mdo e as pontas dos dedos palma das méaos

IIIIII;l‘“|||i|““““““““\ IIIIIIil‘“““li““li““““‘\
Fonte: print da tela

[Bater as médos, dessa forma, por alguns instantes].
Agora, vamos bater dos punhos aos cotovelos [batendo o
antebraco junto, sem encostar as palmas das mdos, a mao
parece uma flor de 1l6tus], como se fosse uma flor de 1ldétus
[bater por alguns segundos]. Agora a mdo de faca. Os bracos
ficam posicionados na altura da cintura e as mdos em formato

de faca [bater por alguns segundos].

Figura 10: Formato da mdo e do Figura 11: "Formato de faca" das
antebraco (flor de 1détus) maos

Fonte: print da tela
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A “boca do tigre” [bate por alguns segundos, a lateral
das mdos e dos dedos indicadores, com as mdos na altura da
cintura, deddes apontando para baixo]. E agora entre os
deddes [bate um no outro, a base dos deddes, por alguns

segundos] .

Figura 12: "Boca do tigre" Figura 13: Entre os deddes

Fonte: print da tela

E depois, todos os dedos [bate os vdos dos dedos uns
nos outros, por alguns segundos]. E agora ndés vamos bater o
dorso das mdos um no outro. A mdo de baixo sobe e a de cima
desce, de modo que as mdos ndo ficam paradas [bate por alguns

segundos] .

Figura 14: Entrelacar dos dedos Figura 15: Dorso das m&os
(bater todos os dedos)

.n

Fonte: print da tela
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Agora solta as maos, balancando-as. Vamos colocar as
mdos na base da cintura, no meridiano do figado e vamos mexer
0s pés. Movimentos circulares da ponta do pé, do deddo para
o dedinho. Depois, fazemos o movimento circular do mindinho
para o deddo. [Repetir algumas vezes cada movimento]. Manter
a mdo na cintura tem um sentido, pois nessa regido, tem
muitos meridianos. Passem agora para a outra perna. Do dedao
para o mindinho [repete o movimento algumas vezes] e do

dedinho para o deddo [repete o movimento algumas vezes].

Figura 16: M&os na cintura Figura 17: Trabalho com os dedos dos
pés

Fonte: print da tela

Agora vamos mexer nos meridianos da bexiga e dos rins.
Entdo continuo com as mdos na cintura e levantamos a ponta
dos pés [dedos para cima, tirando a planta do pé do chéao]
ficando sobre os calcanhares e tiramos os calcanhares ficando
na ponta dos pés, como um pendulo, mas o movimento é mais
para cima, do que para frente e para traz. Nés tiramos os
calcanhares por causa dos rins [faz-se o movimento algumas

vezes] .
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Figura 18: Sobre os calcanhares Figura 19: Sobre a ponta dos pés

Fonte: print da tela

Abre um pouco as pernas e com as mdos abertas, néds
batemos aqui [dobra o tronco para frente, joelhos
flexionados, bater na lateral de fora das panturrilhas] que
é o ponto do estdmago. E agora por dentro [lateral interna

das panturrilhas], o intestino [bater algumas vezes em cada

lado] .

Figura 20: Ponto do estdémago Figura 21: Ponto do intestino

Fonte: print da tela
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Agora, fecha-se as mdos como eu havia falado [m&os
fechadas com o deddao debaixo dos outros dedos] e bater abaixo
dos joelhos, na frente. Vamos esticar os joelhos e bater com
as maos abertas atras dos joelhos [bater algumas vezes em

cada exercicio].

Figura 22: bater na frente, Figura 23:/Méos apertas, bater
abaixo dos joelhos atras dos joelhos

Fonte: print da tela

»

N6s levantamos o tronco e com as maos ainda fechadas[com
o deddo dentro dos dedos], vamos bater na coxa [lateral das
coxas]. E vai bater agora na virilha [bate algumas vezes em

cada exercicio].

Figura 24: Bater na lateral das Figura 25: Bater na virilha
coxas

Fonte: print da tela
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E agora vamos bater no trocanter, ainda com as méos
fechadas, como se tirasse poeira, da coxa-femoral para baixo
[bate com as mdos fechadas, escorregando-as da cintura para
baixo]. Batendo para baixo. Incline o tronco um pouquinho
para frente e vamos bater no gliteo [bater varias vezes em

cada parte].

Figura 26: Coxa-femoral Figura 27: GluGteo

Fonte: print da tela

Vamos bater no sacro, estimulando esse ossinho. Eu vou
virar apenas para mostrar [a indicacdo é que todos esses
exercicios sejam feitos com o corpo parado no mesmo lugar.
A professora muda de lado apenas para mostrar melhor cada
movimento e a postura das mdos]. Depois, com as maos abertas,
vamos esfregar a lombar e os rins [esfregar varias vezes].

Figura 28: Sacro Figura 29: Lombar

Fonte: print da tela
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Com as mdos abertas, vamos bater no baixo ventre [bate
varias vezes]. E com as mados abertas, no esterno [também

bate varias vezes].

Figura 30: Bater no Esterno Figura 31: Bater no abdome

Fonte: print da tela

Vamos colocar uma méd&o na sétima vertebra da cervical e
tentar deixar o cotovelo ao lado da orelha e, com a outra
mdo, vail bater da axila até a crista iliaca, ou seja, bater
em toda a lateral do tronco [bater varias vezes]. Agora vamos
trocar de lado. Para isso, toda vez que tiver troca, coloca-
se a mdo, que val bater na parte do corpo, sobre o abdome e
dobra o cotovelo na altura das orelhas, mdo na sétima
vértebra da cervical. Tirar a mdo do abdome e bater da axila
até a crista iliaca. Quanto mais para cima tiver o cotovelo,
melhor. Sempre manter o abdome como referéncia, por isso

coloca-se a mao sobre o abdome para fazer a troca de lado.
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Figura 32: Bater da axila a Crista
iliaca

IIIIII;1‘“‘I“““““““““‘\ IIIIIII;l‘““““““““““““

Fonte: print da tela

Figura 33: Outro lado

Coloque uma mdo no abdome, e com a outra, como se desse
um “karaté” no trapézio, com a médo de faca, [dedos esticados]
e o deddo para dentro da mdo, vamos bater encima do trapézio
[bater algumas vezes]. E a mesma coisa do outro: bota a mdo

no abdome e faz a troca dos bracos [e bata varias vezes].

Figura 34: Detalhe da mido de faca Figura 35: Bater no trapézio

IIIIII;‘||iii|“ii““““““‘\ IIIIII;"““Iil“““‘i““““\
Fonte: print da tela

Trocou [os bragos] agora pela mdo aberta. Para fazer a
troca, cologue a mdo no abdome, com a md&o aberta, vai bater
no pequeno peitoral, que chamam de triplo aquecedor

(pericardio, coracdo e pulmdo), que fica bem na Jjuncdo do
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ombro, mas na frente, clavicula. Troca para bater do outro
lado [lembrando de fazer a troca colocando a mdao no abdome

e bata algumas vezes].

Figura 36: M3o aberta e a outra no Figura 37: Bater no triplo
abdome para fazer a troca aquecedor

m m
Fonte: print da tela

Agora vamos usar as duas maos fechadas com o dedao
entre os demais dedos. Vamos colocar um dos antebracos sobre
0 abdome e a outra mdo vai dar uns “soquinhos” na lateral do
braco, onde tomamos vacina, bem no deltdéide [bate algumas
vezes]. Depois ndés batemos acima do cotovelo. Troca de méo,
fazendo o mesmo processo de fechar as mdos e posicionar uma
sobre o abdome e a outra bate. Esses sdo pontinhos que, as
vezes, estdo doloridos. Mas esses estimulos tém a intencéo

de fazer circular essa energia vitual.

Figura 38: Mao fechada com o deddo Figura 39: Apoiar a mdo no abdome
dentro dos demais dedos
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Figura 40: Bater no Deltdide Figura 41: Bater acima do cotovelo

- .
Fonte: print da tela

Agora, esfregando as mdos [para aquecé-las], vamos para
o momento do rosto. Cuidado para ndo se machucar. Com as
méos abertas, [usando a palma das midos de forma leve] dé
batidinhas no rosto na frente, nos ouvidos e na nuca [vail
repetindo o movimento rosto-ouvidos-nuca, nuca-ouvidos-

rosto] .

Figuras 42: trabalho sobre a cabecga

Fonte: print da tela

Vamos aquecer a ponta dos dedos no esterno [esfregando
as pontas dos dedos no esterno]. Aqueca bem as pontas dos
dedos e, com eles aquecidos, vamos fazer o “tambor celeste”,
o “barulhinho de chuva”, que é bater as pontas dos dedos no

W

cranio. Ao bater, vocé vai ouvir um: “- teque, teque, teque”

[bater as pontinhas dos dedos bem no centro da cabeca que
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inicia na testa até a nuca]. Nés vamos batendo como se
tivessem “faixas” no cranio, indo até 1la atrds e volta [néo
é bater aleatoriamente em toda a cabeca, mas tracar linhas
gue comecam na testa indo até a nuca e voltando da nuca até

a testal]. Quando terminar, solta as mdos, balancando-as.

Figura 43: Aquecer as pontas dos Figura 44: Dar ‘batidinhas na cabeca
dedos no esterno, esfregando-as. em linha

Fonte: print da tela

Bracos soltos, girando-os pela lateral de forma gque uma
mdo bata no abdome e a outra na lombar. N&o gira muito o
tronco [repete algumas vezes]. Segue com O mesmo movimento
dos bracos, flexionado os joelhos, soltando-os de forma a
girar um pouco mais o tronco, junto com os movimentos dos
bracos que agora vao bater nos ombros. A cabeca fica fixa,
ndo gira com o tronco. Deixar os bracos bem soltos [repete

o movimento algumas vezes].

Figuras 45: Giro dos bracos, médos abertas, uma bate no abdome e outra
na lombar

Fonte: print da tela
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Figuras 46: Giro dos bracos e tronco, joelho flexionado, mdos abertas,
que batem nos ombros

IIIIII;l‘“““ll'!l"“““““\ IIIIII;"“““Il““““|“““\
Fonte: print da tela

Agora com as maos abertas, [fazendo um balanco com o
tronco para frente e para tras, joga os bracos para cima]
batem no trapézio e olha para cima, [Jjogando as mdos para
tras], batem nas costas [com o dorso das mdos, bate-as na

lombar. Repete o movimento algumas vezes’].

Figura 47: Bater no trapézio Figura 48: Bater na lombar

IIIIIII;‘||||||\|||||i|||||||||||| |||IIIi|||||||||||||||||||l‘\
Fonte: print da tela

Soltando os bracos [tronco levemente para frente e
joelhos levemente flexionados, solta os bracos movimentando-

0s para cima e para baixo], faz o que todo mundo estava louco

5 Lembrando que se faz todos os movimentos em pé. A professora estéa
abaixada apenas para demonstrar melhor o movimento.
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para fazer na pandemia, que eu chamava de “auto abraco”. Ja
gque ndo podemos abracar, cada um abraca as suas prdprias
escapulas [se auto abraca, batendo as mdos abertas nas
escadpulas, mas com os bracos bem soltos. E o balanco que
leva os bracos a abracarem o tronco e bater as mdos nas

escipulas. Repetir o movimento varias vezes].

Figuras 49: "Auto abraco"

Fonte: print da tela

Agora, Jjunta mdo com mdo [unir as palmas das mdos com
0os bracos esticados para frente, cotovelos levemente
flexionados] e aponta [as pontas dos dedos unidas] para a
garganta [girando os antebracos e as mdos]. Quando fizer
esse movimento ndo levante os ombros, abra as escépulas.

Fique nesta postura fazendo trés respiragdes.
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Figura 50: Junta-se as palmas das mé&os e
direciona a garganta.

Fonte: print da tela

Vamos agora para o recolhimento. Posicdo de sentido,
levanta os bracos para fazer as posturas “céu, homem (campo
do coracao), campo das esséncias (terra®)”. Traz o
recolhimento e tenta conduzir as vibracbes até os ossos. Os
chineses fazem reveréncias, entdo, fazemos uma reveréncia e

pronto.

Figura 51: Posicdo de Recolhimento Figura 52: Reveréncia

Fonte: print da tela

6 Rever os movimentos do inicio da préatica.
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Eu vou pegar um banquinho, ndo por acaso, para conversar
um pouquinho com vocés. Um banquinho de plastico, tem também
0 cabo de vassoura ou um cabo de rodo [mostrando os objetos].
Esses s&do objetos que eu usei para trabalhar uma outra
técnica que chama Gyrokinesis, j& que ela tem muito a ver
com oS eixos. Eu trabalhava muito com os alunos a minha
relacdo do meu pé com o chdo e o fato deque, s6 de eu
empurrar, se VoOcés quiserem experimentar, sé de empurrar o
pé no chdo, como a coluna ja& vai se alinhando, sé de fazer
esse movimento. E uma toalhinha de rosto, gente. Para um
outro momento, eu me disponibilizo para fazer umas aulas

praticas.

Eu vou voltar para o escritério. Eu fazia isso durante
a sala de aula: comecgava aqui, na sala de praticas e depois
eu passava para la, para o escritdédrio. Entédo, eu vou fazer
O mesmo percurso com vocés, ta bom? E, a gente abre um
pouquinho para vocés falarem dessa sensagdo, quem dJquiser
falar, depois eu conto e mostro um pouco como foi. Eu acho
importante mostrar para vocés, independente da bagunca da
casa [e mostra o cdbmodo], tem esse cantinho que ndo mostro,
(vocés vado ver que tem sofd para um lado, tem coisas para o
outro) porque 1isso demonstra que eu preciso adaptar os
espacos. E ainda bem que eu tenho casa! Porgque era uma coisa
que eu pensava O tempo inteiro durante a pandemia: “Que
privilégio ter um emprego, uma casa, essas ambiéncias em
casa!” Enquanto eu estava aqui, meu companheiro veio e me
perguntou o que eu queria para o almogo. Entdo, eu tenho uma
ambiéncia que ninguém percebeu, pois sabemos que nosso/a
aluno/a dorme num quarto, com quantas pessoas? Minha aula é
noturna, portanto, quando ele/ela vai fazer aula a noite,
tem a avd, o tio, a irmd, a prima assistindo televisdo. E
essa sala, era onde ele/ela tinha mais espaco. E eu querendo

dar aula, querendo que esse aluno estivesse presente. Ele/ela
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ndo deu a janta ao avd, nem a avd. A janta é um momento onde
todo mundo estéd se unindo para fazer coisas e ele/ela, dentro
de casa. Abre mdo do convivio social dele para vir a minha

aula, de corpo, de saco cheio, desmotivado, ndo tem o menor

interesse. “- 0O médico falou que ndo pode!” “- Eu estou com
isso!” “- A gata subiu no telhado!”. Entdo, sdo varios os
motivos.

Como chegar para essa pessoa? Sabemos que a motivacéo
é interna, ou seja, ndo tem como eu te motivar. Tem como te
trazer recursos que possam te estimular, mas, eu ndo POSSO
te motivar, a motivacdo é sua. Como que eu atravesso? Como
que eu chego? E, eu tentei chegar de véarias formas! Duas
cameras, mais perto, de cima, para baixo. Eu vou mostrar um
pouco para vVvocés, vou compartilhar a minha tela. [A
professora compartilha os slides da apresentacdo, com o
titulo: “Relatos de experiéncias sobre praticas corporais
online - curso técnico em teatro - Teatro Universitario da
Universidade Federal de Minas Gerais”]. A partir desse
titulo, fiquei estimulada em fazer um relato de experiéncias

sobre as aulas, sobre o curso.

Um breve contexto desse curso: um curso técnico em
teatro, com pessoas entre 18 e 35 anos. A maioria tem entre
23 a 30 anos, tem gente, as vezes, com 17 anos. Mas, eu estou
falando em relacdo a esse contexto do ensino remoto que
aconteceu de marco/2020 a fevereiro/2022. Embora a pandemia

ainda ndo tenha acabado, mas vou fazer esse recorte.

O ensino remoto emergencial (ERE) ele foi de agosto a
setembro/2021 e o ensino hibrido emergencial (EHE) foi de
outubro/2021 a fevereiro/2022. O que é hibrido? O remoto foi
isso, o que a gente estd fazendo aqui. Tinhamos aulas

sincronas, que é essa que estamos fazendo, enquanto vocés me
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assistem eu faco. Esse é& um momento sincrono. O assincrono,
vou trazer um trechinho para vocés: vocé deixa gravado e as
pessoas assistem na hora que podem, gque dguerem, se é gue
assistem! O hibrido, aconteceu, e foi uma experiéncia
maravilhosa, pois, depois de dois anos, poder encontrar os
alunos, que eu nem conhecia, foi muito bom. Aqui, temos o
processo seletivo, que é um jogo presencial. E ndés o fizemos
online, em uma estrutura completamente diferente em relacdo

ao teatro. E video, ndo é teatro, enfim.

Quando fizemos o ensino hibrido, vi corpos que eu nunca
tinha visto! Chegava gente na sala de aula e eu falava: “-
Gente, roda, deixa eu ver que tamanho vocé é! Deixa eu ver!
Olha, vocé é muito maior! Nossa, eu ndo sabia que vocé era”.
Foi uma experiéncia curta e maravilhosa. Fizemos um rodizio
na escola, em dque os professores e as turmas nédo se
encontravam. Tinhamos duas semanas com uma turma e o resto

estava em sala de aula online.

Logo no inicio, quando ndo sabiamos o que fazer, nds
fizemos o que chamamos de Projeto Integrado III - ERE,
semestre 2020. Eu chamei de Projeto Integrado III [mostra o
slide com as datas de realizacdo do projeto - 2020.1, de
17/08 a 25/11/2020 e 2020.2 de 08/12/2020 a 10/04/2021]
porque eu fiquei com o terceiro ano. No Teatro Universitario,
nossa estrutura curricular s&do cinco &reas: corpo, VoOzZ,
interpretacdo, literatura/teoria e producdo (em que entra
visualidades do espetéaculo). Entéo, temos trés anos,
primeiro, segundo e terceiro ano. O terceiro ano se forma
com um espetadculo. Como um curso técnico em teatro, é mais
focado na questdo do labor mesmo, mais na pratica. No projeto
integrado, ndés Jjuntamos as cinco disciplinas e trés
professores para trabalhar. Foi um momento dificilimo, as

vezes até com uma certa angUstia porque, ndo sbé os alunos,
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mas ndés corpo docente, os corpos, vamos falar de corpos?
Corpo docente, Corpo discente e COorpo técnico

administrativo, tudo chama corpo!

Esses corpos também tiveram suas afetacdes. Eu me senti
muito agredida em sala de aula pelos proéprios colegas, mas
tive uma solidariedade incrivel dos alunos. Quando a gente
resolveu juntar ndo houve, por mais que tivesse tido um tipo
de construcdo favoravel, na hora da pratica, ndo houve o
respeito, e eu acho que, talvez por falta de pratica. Enfim,
eu ndo vou Jjulgar. Mas, ndo teve respeito sobre as propostas,
principalmente, sobre a minha proposta. Foi tdo dificil que
em tal ponto, os alunos pediram uma reunido e falaram: “-
No6és ndo estamos acreditando nesse projeto! Queremos que ele

volte a ter cada professor separado. Ado, ado ado, cada um

em seu quadrado! Nés integramos, mas ndo com aulas juntas!

Esse era um dos fatos ao qual eu me referi no inicio
desse encontro. Estava guardado na minha caixinha que veio.
Que bom que agora eu também posso falar nesse sentido, sem
expor ninguém, sem magoas e sabendo que foram aprendizagens.
Passamos essa mesma turma. Nés continuamos com esse projeto
no segundo semestre, que era a formatura. Como formar alunos
online? Nossa senhora! Alunos de teatro online! Alunos da
coletividade sem estar no coletivo. Gente, trabalho muito
bacana, muito diverso, com uma equipe. Trabalhamos em equipe:
gente levando, pondo microfone no Uber para chegar na casa
do fulano; material de iluminacdo; as pessoas aprendendo a
fazer iluminacdo em casa; a casa virou um teatro; punha
marido, primo, tia que morava dentro da casa fazendo,
segurando e tal. Foli muito incrivel. Entdo, eu estou falando

s6 de estrutura, por enquanto.
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Foi um semestre que comecou em marco de 2020. Noés
tivemos dezessete dias de aula em marco, parou. Entdo, nds
continuamos com esse trechinho de marco e fizemos o primeiro
semestre em agosto - aquele salto - de agosto até novembro
de 2020. E o segundo semestre foi em dezembro, antes do
natal. Oito de dezembro é feriado em Belo Horizonte, mas
comecamos nesse dia mesmo, e fomos até 10 de abril de 2021.
Depois, ndés, de certa forma, estdvamos um pouco habituados
com essa estrutura e ja criando. Ao mesmo tempo, as pessoas
dizendo assim: “- Vocé vai dar pratica? Vocé ndo pode dar
circo! Vocé ndo pode, ndo pode dar préatica. Como vocé vai
dar préatica? Vocé vai colocar os corpos em risco!” Eu falava:
“— Mais risco é o corpo ir se desmilinguindo aqui na frente,
ficando com o pescoco como se fosse 1a4 na frente, sem

quadril”.

Entdo, j& estava criando um monte de estrutura. O que
eu também fiz como professora? Eu fiz muitas aulas! Desde o
primeiro dia que eu fiquei em casa, eu fiz Gyrokinesis. Eu
fui fazendo muitas aulas para também entender como eu daria
aula, como seria esse formato de dar aula. Eu fiz o curso de
Lian Gong, por exemplo. Depois dele, eu conheci mais dessas
praticas chinesas: autopercussédo, Qi Gong, treinamento
perfumado, enfim, varias coisas. E eu fui experimentando no
meu corpo e tentando entender como chegaria. Como faria, com

o0 espaco reduzido? O que é espaco reduzido? E como usar?

Até que um dia, eu fiz uma aula no Uruguai, em

Montevideo (sé que aqui na minha casa), em que eu fazia

parada de mdo, eu fazia estrela, e eu falava: “- Essa
professora é louca!”. Foi quando eu percebi: “- Cara, ela
ndo é louca, ela consegue!” E como a gente faz? Eu vi que

tinha pessoas que tinham muito menos experiéncia corporal

que eu, entdo, que corpo é esse? Como a gente estd lidando
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com isso? E esse corpo professor, esse corpo aluno, esse

corpo de como faz? Como eu relaciono?

Trouxe uma coisa que foi novidade, para mim, eu trouxe
(eu dou aula com énfase em circo), percebendo o corpo e
despertando o circo, comecei a trabalhar. Juntamos a turma
do primeiro, do segundo e do terceiro ano. Entdo, era ja
outro semestre, outro projeto, que agora ndo Jjuntava oS
professores, mas juntdvamos os alunos. Evasdo ndo teve muita,
mas trancamento teve! Entdo, ficamos com turmas esvaziadas,

A\Y

portanto, pensamos “- J& estd no distanciamento, vamos juntar

as turmas!” E fol muito bacana.

E eu entendi que na minha disciplina faltava, entédo, o
embasamento tedrico. Desde 2006 dou aula de corpo no TU e,
desde 2009 dou aula de circo. Eu comecei a entender que eu
nunca tinha passado por essa teorizacdo do circo. E que ali
eu era um instrumento de poder trazer o circo, com esse
fundamento mais tedrico. Foli pelo online que eu descobri
isso! E hoje, posso te dizer que eu ja trago a teoria com

mais propriedade. Foi uma experiéncia muito bacana!

E gquando teve o EHE, o Ensino Hibrido Emergencial,
hibrido emergencial, ele Jja foi no segundo semestre
(outubro/2021 a fevereiro/2022). Em fevereiro deste ano, nds
encerramos 2021. E comecamos, inicio de abril o outro
semestre. Entdo, a gente comecou esse hibrido, que ainda era
a minha disciplina. E uma disciplina, modificada, sdo corpos

modificados.

Eu ndo moro em Belo Horizonte, eu demoro, com transito,
50 minutos para chegar na UFMG. No primeiro dia de aula
presencial, demorei trés horas, embora ndo tivesse transito,

mas tinha uma ansiedade gque eu ndo conseguia chegar. Passa
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ali para comprar uma mascara, passa ali para alguma coisa...A
hora que eu cheguei, a primeira coisa que eu falei com os
meus alunos foi: “- Gente, vamos trocar experiéncias? Como
é que foi para vocés? Foi facil?” Porque o gue acontece,
diferente de mim, esses corpos politicos também, esses corpos
cidaddos, sairam antes de mim de casa, porgque precisavam
trabalhar. Precisavam pegar o 6nibus, se submeter aos riscos
muito mais cedo gque eu, que pude estar aqui na minha redoma,
pude ter esse privilégio de entrar dentro de um carro e me
deslocar até a universidade. Os meus alunos Jja estavam
trabalhando, inclusive em bar. Os bares ja& haviam comecado
a abrir ao publico, querendo ou ndo. E eu falava: “- Gente,
mas ndo pode! “Ah professora, ndo pode, mas eu preciso de
ganhar o meu dinheiro!”. Varias pessoas tinham voltado
trabalhar presencialmente. Outros alunos ficaram dois anos
dentro de casa e ndo sairam nem para 1r ao supermercado.
Entdo, fomos encontrando varios universos. Que corpos sao
esses que agora se encontram, mas ndo podem abracar? Eu
desenhei na sala, com fita crepe, “- ado ado, cada um no seu
quadrado”. A gente ndo se encostava. Além de estarmos naquele
espaco, aquele espaco era contido, mas ele ja& era alegre, ja

tinha alguma coisa de voz, cheiro, volume.

FEu vou deixar disponivel para quem quiser, poSso passar
via chat, o video no Youtube da autopercussdo, com a
Maristela Botelho’!, que é esse que nés fizemos. O Gyrokinesis
eu trabalhei com o banquinho, a toalha e o bastdo, fazendo
torsdes e respiracdes. Essas eram uma base. Eu resgatava
essas pessoas para esse convivio, para esse desejo de 0 Corpo

ANY

ndo ficar tdo assim, e o retorno era muito legal: =

7 BOTELHO, Maristela. 2020. (llmin). Publicado no canal Lian Gong 18
Terapias. Auto-percussdes para a vitalidade. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=5Ic6rYHl-gs. Acesso em 20 junho de 2024.
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Professora, nossa, meu corpo parece que estd vivo, nossa,

que legal!”

Havia as aulas assincronas, no primeiro momento, que eu
deixava gravadas. Era o primeiro momento, eu ndo sabia de
nada. Eu fui construindo [tenta compartilhar um video através
do drive]. Teve um momento muito estranho que eu dei uma
aula e esqueci de gravar! Entdo, fiz uma aula assincrona,
dando aula para o computador. [Coloca o video de uma aula
gravada] . Aqui tem um pouquinho falando de mim. Por que eu
estou me colocando? Eu estou colocando um corpo docente, nao
é s6 um corpo fisico. Que corpos sdo esses? Politicos, corpos
de espaco, corpos de ocupacdo? Enfim, com isso eu também
falo de mim, falo para o computador, ao mesmo tempo que estou
criando estruturas éticas que eu acho importantes. Fui
falando para os estudantes “- Gente, esse video ndo é para
ser divulgado, porque a gente sabe que depois copia, vocé
pega um fragmento e isso descontextualizado vira qualquer
outra coisa”. Entdo, eu estava ali construindo com oS
estudantes. Eu ndo sei se vocés viram, tinham duas cémeras.

A\Y

Eu comecei a pensar “- Preciso criar profundidade para esses
alunos!” E fui tentando criar. Ai, descobri que era muito

legall!

Vocés viram que tém duas imagens no video. Porém, o
aluno que tem celular, vail escolher uma imagem, ndo vai
escolher duas. Entdo, uma coisa, é ter a imagem a partir da
gente, do nosso recurso. A outra é ter a imagem a partir do
pensar. Eu acho que eu parei aqui. Deixa eu ver. [Busca
compartilhar o video para continuar a mostrar]. O que eu
fazia? Eu pegava o computador e deixava ele, pegava o celular
e fazia o foco. Vocés viram o que eu fiz com vocés, hoje? Eu

me aproximava, eu me afastava, as vezes eu ficava sem cabeca,

as vezes eu virava de lado, mesmo que a estrutura fosse que



MAI/JUN | 2024 - VOLUME 1IN 9 REVISTA CIDADE NUVENS | CENTRO DE ARTES-URCA | ISSN 2675 - 6420

vocés ficassem fixos. Eu comecei a movimentar, mas aqui eu
estava experimentando, e eu falava: “- Gente, esses meninos
precisam ver! Como é que eu vou sair daqui? Como é que eu

vou andar, mostrar o pé e vou até 1az”

Entdo, eu fui criando, adaptando, me adaptando, para
entender como faria. Uma outra questdo foi trabalhar o jogo
com a turma. Teatro é jogo e, como faremos o jogo? Nbs vamos
fazer uma formatura, como gue eu Jjogo com essas pessoas,
como que eu os instigo? Eu usei Delsarte, as nove posicdes
de cabeca® e desenvolvi o jogo das cabecas. Depois, eu fiz
uma coisa tentando explicar para eles as profundidades: “-
Vocé vaili ter frente, atrds, e meio, diagonal, embaixo, em
cima, nivel médio, alto, entdo. Tudo isso, gente! E aquela
hora que nbés estavamos no banquinho, a estudante com o bastédo
que, ela virava e batia na parede; na outra hora ela batia
no corredor. Sera que ela val ter essa experiéncia? Comecei
a trabalhar com esses jogos. De novo, vou voltar ao video
[compartilha o video de onde parou] para mostrar para VOCEs,

o que achei legal poder experimentar com eles.

Essa turma estava dividida. Era a turma de formatura,
do segundo semestre entdo, estdvamos preparando para a
formatura. Eu na &rea de corpo, preparando-os para a
formatura. Eu queria que vocés vissem um pouco dessa pessoa
[descreve a pessoa]. Eu conhecia algumas pessoas dessa turma
antes da pandemia porque eles passaram por um vestibular
presencial. Portanto, estavam no terceiro periodo e eu ja
conhecia os corpos. Ele fez coisas acrobaticas, na casa dele,
sentado ao lado dele, no chdo, sem colchdo, sem nada! Mas,
eu experimentando e falando com ele, experimentando a pratica

com ele [compartilhando o video].

8Citacdo encontrada no capitulo codificacdo dos materiais de Matteo
Bonfitto, no livro o Ator Compositor, 2002.
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Ao mesmo tempo, eu também fui dividindo com eles as
minhas préprias experimentacdes, usando 0s proéprios
recursos. FEu mesma fotografava o que estava acontecendo,
porque eu via cenas potentes. E tudo isso foi funcionando
para entender as dindmicas do video e tiveram trabalhos muito
legais, porque eles sdo muito habilidosos, em relacdo a
imagem. Eles estavam fazendo cenas completamente distintas,
mas que, ao visualiza-las todas juntas, elas se
complementavam. E dessa forma o jogo foi acontecendo com um
encima, outro do lado, abaixo, atrds. Foi sé um jogo para
experimentar esse tipo de relacdo com 0 espaco € com O COrpo,
pode gerar um efeito que ndo imaginamos que daria. Tiveram
trabalhos muito bacanas. Mas, eu quero compartilhar com vocés
o que nds conseguimos fazer com a formatura. Ela esta

disponivel, mas eu vou mostrar aqui somente um trecho.

Como criar artisticamente, dentro dessa distédncia? Como
criar? Esses corpos, gente, o que é muito bacana, eles
pulsaram, eles criaram e eles sobreviveram! Entdo, eu acho
que essa foi uma batalha muito potente. [Compartilha um
trecho do video de formatura]. Este video esta disponivel no
Youtube?. A turma tinha 17 pessoas, 15 se formaram. Para
gente foli uma novidade imensa! Dos 15 estudantes, 9 se
disponibilizaram a mostrar seus trabalhos. Demos total
liberdade para essa escolha. Eles circularam! Fizeram até
circulacdo online! Foi muito bacana. Toda a diagramacédo é de
um aluno do terceiro ano, da prépria formatura, que tem
habilidades para fazer esse trabalho. Foi em cima do Murilo
Rubi&o, obras completas. Aqui, sé um detalhe: 2020 cortado
e 2021, porque, ou seja, estamos ai. A estudante que vai

aparecer agora no video é formanda, mas ndo quis fazer o

° Programacdo completa:
https://issuu.com/tu.producao/docs/programa o formatura tu ufmg
Instagram: https://www.instagram.com/teatrouniversitario.ufmg/
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trabalho dela como atriz. Entdo, ela foi a apresentadora.
[Compartilha o video, mas passando-o bem rapido e explica
alguns pontos, como por exemplo o figurino que é feito todo
de papel]. [Narrando o video que estd sendo mostrado] Um
corpo preso que se movimenta na chuva. Ela gravou as cenas
de madrugada, a noite, enfim. S& para vocés ficarem com

curiosidade.

Estou aqui compartilhando com vocés muito abertamente,
inclusive os conflitos, de que tudo que gerou, o gque trouxe
para mim, quais os argumentos. Como que foi, como que ia
para um lado, para o outro. Sempre conversando com OsS
colegas, pois eu sou uma pessoa que caminho muito e caminho
muito conversando. Luiz e eu discutiamos, debatiamos muito!
Eu tinha que ter alguém para poder dizer sobre tudo o que
passava, porque foi muito angustiante. E, olha, com angustia
ou sem anguUstia, o potencial criativo, a gente que cria, noés
artistas ndo abandonamos, nés transformamos. Entdo, eu acho
gue esses corpos eles encorpam, incorporam, criam, recriam,
e se a gente tem o privilégio de estar aqui hoje, vivos, com
saude e compartilhando, é porque continuamos incorporando
para a nossa vida, encorpando para as nossas relacdes com
esses sujeitos que nos atravessam, que nos motivam e gue
trazem sentido. Nosso trabalho, ainda, é digno, ainda nos da
referéncia, ainda temos trabalho. Ent&o, eu acho que
trabalhar com educacdo atinge todos esses cCcorpos, COIrpos
relacionais, corpos técnicos, corpos administrativos, corpos
docentes, corpos discentes, corpos universitarios, corpos de
infancia, corpos de mde. Muito obrigada. Quero escutar a

colega, depois a gente “gquebra o pau”.
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